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Цель: изучить влияние спортивных занятий на 
здоровье детей.

Задачи:
Изучить, что такое спорт и историю его развития.
Узнать какие бывают виды спорта и провести 
сравнительный анализ любимых видов спорта.
 Определить основные составляющие здоровья.
Провести опрос среди учащихся школы на предмет 
спортивных предпочтений.
 Проанализировать влияние спортивных занятий на 
здоровье детей.
 Показать путь к здоровому образу жизни на личном 
примере.
Гипотеза – кто занимается спортом, тот меньше 
болеет.



Спорт представляет собой физическую 
или интеллектуальную активность, 
совершаемую с целью соревнования.

Виды спорта классифицируются по различным 
основаниям и делятся:
в зависимости от участников:
·       Командные
·       Индивидуальные
в зависимости от включения в программу 
Олимпийских игр:
·       Олимпийские
·       Неолимпийские
в зависимости от времени года:
·       Зимние
·       Летние
·       Круглогодичные
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Результаты анкетирования «Влияние спортивных 
занятий на здоровье обучающихся школы» 

1. Занимаются ли учащиеся начальной школы спортом ?



2. Какими видами спорта предпочитают заниматься?



В следующем вопросе мы выяснили, как часто болеют 
дети, которые занимаются и не занимаются спортом



Мой путь к спорту



Заключение

         В результате проведенной 
работы я определил, что 
гипотеза, которую мы ставили 
в начале проекта, 
подтвердилась:
 кто занимается спортом, 
тот меньше болеет.
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