
Наблюдаем за солнышком
Игры, эксперименты, поделки. 



Наблюдаем за 
солнышком

• Попросить своего ребенка 
приложить одну ладошку к 
поверхности скамейки 
сверху, с солнечной стороны, 
а вторую – снизу, туда, куда 
солнечные лучи не проходят. 
Можно сделать тоже самое 
со стволом дерева. Где 
теплее — с теневой и с 
солнечной стороны? 
Потрогайте камешки, 
песочек в тени и на солнце. 



• Предложите ребёнку 
выложить солнышко из 
тёплых камешков или 
нарисовать палочкой на 
песке. 



• Понаблюдайте за тем, 
как красиво отражаются 
солнечные лучики в 
воде, в капельках росы. 
Предложите ребёнку 
поймать солнышко с 
помощью зеркала, 
научите пускать 
солнечных зайчиков. 





• А теперь поиграем в 
солнышко. Попробуй 
изобразить движение 
солнца по небосклону в 
разное время года: летом 
широко раскинуть руки и 
встать на цыпочки. Осень 
слегка присесть. Зимой 
сесть на корточки, а весной? 
Попросите ребенка самого 
придумать движения. 



• После прогулки дома 
попробуем нарисовать 
портрет солнца в 
красках, тем самым 
открыв нашу 
художественную 
выставку наблюдений.



Рисование по тени. 
•  На солнечном месте поставьте 
стол, застелите его ватманом и 
расставьте игрушки или 
любые предметы. Попросите 
ребенка обвести тень, которая 
падает от предметов.

• Такой способ можно 
применить, и обрисовывая 
собственную тень. Обведите 
мелом на асфальте тень 
ребенка и предложите ему ее 
раскрасить.



Сухо-мокро
• Для этого маленького эксперимента 
нам понадобится два мокрых платка. 
Пусть малыш сам намочит платок под 
водой и затем сравнит с сухим. Выйдя 
на улицу предложите один платок 
повесить на дереве в тени, а второй 
вывесить на солнечном месте. Можно 
представить, что это не платки, 
а одеяла для игрушек, которые 
вы выстирали и теперь игрушки хотят 
получить их назад. Какая салфетка 
высохла быстрее: та, которая висит 
на солнце или та, которая висит 
в тени? А все потому, что благодаря 
теплу влага испаряется быстрее 
на солнце, чем в тени.



Исчезающие шедевры
• Чтобы закрепить тему испарения 
можно захватить из дома 
бутылку воды со «спортивной» 
крышкой и порисовать водой 
на асфальте. 
Поэкспериментировать 
с размером лужи — чем больше 
воды нальешь, тем дольше будет 
сохнуть. Можно по наполовину 
высохшим рисункам вспоминать, 
что было нарисовано, 
и добавлять новые детали, 
создавая совершенно новый 
рисунок.



Тени исчезают в полдень
• Попробуйте вместе 
с малышом догнать 
ваши тени. Побегайте 
быстро-, резко меняйте 
направление, чтобы 
обмануть вашу тень, 
спрячьтесь за горкой 
и внезапно выскочите, 
чтобы поймать её. 
Получилось?



Портрет

• Обведите мелом 
на асфальте контур тени 
вашего непоседы, 
а детали пусть 
он дорисует сам: лицо, 
волосы, одежду. 
Получится очень 
забавный автопортрет.



Театр теней
• Не забудьте и про 
традиционное 
развлечение — показывать 
при помощи рук 
различные фигуры. Тень 
всего лишь повторяет 
контур предмета, но как 
интересно наблюдать, как 
замысловато сцепленные 
руки мамы превращаются 
в сову или собаку.



Создаем радугу
• Когда солнечный свет 
расщепляется на отдельные цвета, 
мы видим радугу. Это происходит, 
когда солнце работает вместе 
с водой. Например, когда тучи 
расступились, и засветило солнце, 
а дождик еще идет. Или в погожий 
день у фонтана. Возьмите 
на прогулку пульверизатор с водой 
и попробуйте создать радугу сами. 
Обратите внимание малыша на то, 
что и мыльные пузыри 
на солнышке играют всеми 
цветами радуги.



Предложите ребёнку выучить 
мальчиковую гимнастику



Сделайте поделку из пластилина


