
• Прощения просить трудно тому, кто 
горд.

Преподобный Амвросий Оптинский



Тема 16. Лёгкость прощения

Вы узнаете:
• когда в душе что-то грызёт,

• где находится Царство Божие, 
• какое правило жизни самое золотое.

Ане́сти
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Научиться просить 
прощения

Что дает 
покаяние? 

У Бога У ближних



Когда душа 
добрая, 

плодородная?



• «Царство 
Божие внутри 
вас»

• «Как хотите, 
чтобы с вами 
поступали 
люди, так 
поступайте и 
вы с ними»

Бог пришёл научить нас 
Любви



Прощёное воскресенье 
Что нельзя 
делать в 
Сырную 
седмицу? 



• 40 дней 
перед 
Пасхой

• Что 
нужно 
делать?

Скоро Великий пост 



Тема 16. Лёгкость прощения

Вы узнали?
• когда в душе что-то грызёт,

• где находится Царство Божие, 
• какое правило жизни самое золотое.

Ане́сти


