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Нежно пенясь, не 
ленясь
С нас смывает пыль и 
грязь.



Мыло.



Хожу – брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы у меня длинней,
 чем у волков и медведей.



Расчёск
а.



Для предупреждения заболевания
зубов рекомендуется  использовать
зубные пасты, содержащие этот 
элемент. 



Зубная паста с 
фтором.



Это средство служит профилактикой 
кариеса, но чрезмерное употребление 
приводит к перенапряжению слюнных 
желез, 
желез желудка и кишечника. 



Жевательная 
резинка.



Как иначе называется 
приспособление, 
кроме зубной щётки и зубочистки,
 используемое для чистки зубов.



Зубная 
нить.



Сколько раз в день мы чистим 
зубы?



Два раза в день: утром и 
вечером.



Сколько минут мы 
чистим зубы?



Две – три  
минуты.



Какое количество зубной 
пасты 
надо наносить  на щётку?



С 
горошину.



Этот врач лечит зубы 
и дёсны.

Меня не каждый 
любит, 
 чиню  - латаю зубы.



Стоматол
ог.



Сколько раз в день 
человек 

должен питаться?



Четыре 
раза.



Какой витамин помогает 
нам предупредить 

простудные 
заболевания?



Витамин 
С.



Что полезно есть на 
завтрак?



Кашу.



Какое вещество содержится
в моркови,

 придавая ей оранжевый 
цвет?



Каротин.



Утром раньше 
поднимайся,
Бегай, прыгай, 
отжимайся.
Для здоровья, для 
порядка
Людям всем нужна … 



Зарядк
а.



Болеть мне некогда, 
друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне  
здоровье…



Спорт.



В этом состоянии люди 
проводят треть своей 
жизни. Оно полезно  и 
необходимо? 



Сон
.



Она необходима для снятия 
стресса, 
поддержания хорошего 
настроения,
встречи с друзьями, 
отдыха.



Прогулк
а.



Спасибо за внимание!!!

• А теперь нарисуй, что интересного ты 
узнал из викторины!


