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Оберег День-Ночь из двух нитяных куколок оберегает душевный покой семьи.                
При изготовлении куколок мы используем принцип равновесия: на куколки 
уходит равное количество светлой и темной пряжи — в природе все должно 
быть уравновешено.            
 И лишь чуть-чуть отклоняется от равновесия, делая нити подвязки: 
выбираем белый цвет (капелька добра) и красный цвет (стараемся вдохнуть 
жизнь в нашу куклу)



Назначение оберега 
День-Ночь

Обережная  кукла День-Ночь- это 
кукла оберег, которая охранят 
жилище и его домочадцев, она 
символизирует  сутки и оберегает 
смену дня и ночи, порядок в мире. 
Кукла День - Ночь представляет 
собой 2 куклы . Одна - означает 
день (светлая), вторая (тёмная, 
синяя) символизирует ночь. Так 
веселая, трудолюбивая и 
заботливая кукла  День следила, 
чтобы в будни люди работали, 
трудились, в праздники 
веселились, чтобы днем светило 
солнышко. 
Мудрая, задумчивая и 
таинственная куколка Ночь 
следила, чтобы все легли спать, 
чтобы все отдохнули и набрались 
сил, она давала сон и оберегала 
его.
Куколки День-Ночь  делались 
небольшими, ведь раньше, в 
старину, берегли каждый лоскуток 
и каждый моточек ниток. Лица, как 
и всем традиционным куклам, не 
делали . 
Шили и дарили такую куколку на 
Новый год, и весь год они служили 
своеобразным календарем, 
отмеряя каждый 365 день и каждую 
365 ночь.



Нитки: темные                      ( 
черные или синие), белые 
и красные
Картон размером 11-12 см. 
(для тела) и  9-10 см. для 
ручек
Ножницы

Вам потребуется



Заговор на куклу День-Ночь

⦿ Солнце-батюшка
⦿ Освещай меня Днем
⦿ Пусть радость и счастье будет в нем.

⦿ Луна- матушка
⦿ Защити мой сон
⦿ Сладок и спокоен будет он.



1.Порядок работы

Наматываем на картон нитки для тела на 
картон 11-12 см. толщиной на ваше 
усмотрение

Так же как и для тела наматываем нитки 
для ручек на картон 9-10 см., но чуть 
тоньше



2.Порядок работы

Снимаем намотку для 
ручек без разреза

На концах намотки , 
перевязываем красной ниткой (3 
оборота, 3 узла) и делаем кисти 
рук



3.Порядок работы

Намотку для тела 
разрезаем с одного конца

По середине намотки 
привязываем нить 



На расстоянии примерно 
1-1,5 см. перевязываем 
тело и делаем голову для 
нашей куклы

4. Порядок работы 



5.Порядок работы

Разделяем   тело куклы пополам 
и вставляем подготовленные 
руки под шею.

Нитью, которой мы делали шею, 
привязываем руки к телу, делая 
обережный  крест



Делаем куколку День, 
точно также как и куклу 
Ночь. По желанию можно 
сделать  ножки, разделив 
юбку куклы на 2 части и  
перевязать концы

6. Порядок работы.



Ну вот и все. 2 куколки, символизирующие День и Ночь готовы!
Теперь вы знаете, как оберегали свой дом и людей, живущих в нем, 
ранее, и можете сделать такой же оберег своими руками! 


