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1. Национально-психологические 
особенности народов Прибалтики.

• Современная Прибалтика в историко-
культурном отношении представляет собой 
особый регион. Ее населяют три крупные 
нации: литовская, латышская и эстонская.



• латыши, литовцы и эстонцы в силу специфики 
исторического развития обладают общими национально-
психологическими характеристиками, к числу которых 
можно отнести:

• – сравнительно высокую образовательную и 
техническую подготовленность, любовь к технике;

• – уравновешенный темперамент, высокую 
эмоциональную устойчивость, невозмутимость, 
хладнокровие в сложных ситуациях, терпеливость и 
обстоятельность во всех видах деятельности, способность 
выдерживать большие нагрузки, стойко переносить 
трудности и лишения повседневной жизни;

• – приверженность строгой логике в мышлении, 
тщательное осмысление явлений, событий, фактов;

• – трудолюбие, добросовестное отношение к 
выполнению трудовых обязанностей, пунктуальность, 
аккуратность, исполнительность, высокое чувство 
ответственности за порученное дело, умение доводить 
начатое до конца;

• – некоторую замкнутость и слабую общительность во 
взаимоотношениях с представителями других 
национальностей



• как правило, представители этой группы народов внешне 
спокойны, внутренне уравновешенны, в движениях, 
действиях кажутся несколько медлительными, что 
объясняется их склонностью к рациональности, 
выверенности действий и поступков, а также привычкой 
действовать только обдуманно.

• Среди представителей этих этнических общностей 
заметно стремление к образованию микрогрупп на 
национальной основе. Сдержанность в отношениях, 
скупость в проявлении чувств, осторожность в 
высказывании личного мнения часто воспринимаются 
людьми других национальностей как скрытность, 
обособленность. В то же время при выполнении трудовых 
обязанностей, особенно в сложных ситуациях, прибалты 
проявляют активность, разумную инициативу, находя 
порой своеобразные, неординарные решения. Они стойки 
и мужественны в сложной обстановке, в условиях 
стихийных бедствий, невзгод.



2. Национально-психологические 
особенности народов Средней Азии и 
Казахстана.• Исследования ученых разных стран 

показывают, что Средняя Азия была одним 
из центров, где происходило становление 
мировой цивилизации. Вместе с тем всего 
каких-то сто лет назад се народы жили в 
большинстве своем в условиях 
патриархально-феодальных отношений, 
пронизанных средневековыми традициями, 
обычаями, религиозными нормами права и 
суда, межплеменной враждой.





• Представители народов Средней Азии наделены:
• – практическим складом ума, рациональным мышлением, 

для них несвойственны отвлеченные суждения, 
оперирование абстрактными понятиями;

• – слабовыраженной внешней эмоциональностью, 
сдержанным темпераментом, спокойствием и 
рассудительностью;

• – способностью стойко переносить физические страдания, 
неблагоприятные погодные и климатические условия;

• – высокой исполнительностью, честностью, уважением к 
старшим;

• – определенной замкнутостью в своих национальных 
группах, особенно в начальный период знакомства, 
общения и взаимодействия с другими людьми, 
настороженным отношением к представителям других 
национальностей[1].



• Большинство представителей Средней Азии слабо 
выражают свои эмоции и чувства. В основном это люди 
флегматического и сангвинического темпераментов. 
Они медленнее, чем другие народы, осмысливают 
жизненные и профессиональные задачи, которые 
возникают в процессе деятельности. Однако когда цель 
усвоена, она становится неотъемлемым руководством к 
действию. Представители этих национальностей 
стараются добросовестно выполнять свои служебные 
обязанности. Вместе с тем, если ослабляется контроль за 
их деятельностью, они могут допускать поблажки себе и 
своим землякам. Исследователи отмечают их пониженную 
общественно-политическую активность в составе 
многонационального коллектива.



• Многие особенности национальной психологии коренных 
народов среднеазиатского региона объясняются 
своеобразием свойственных им норм и правил 
общественной и культурной жизни. Так, у казахов, 
киргизов, туркмен, каракалпаков и части узбеков еще 
сильны родоплеменные связи. Принадлежность к кругу 
людей, связанных кровными узами, налагает большие 
обязанности. Например, считается естественным помогать 
родственникам даже тогда, когда они не нравы, защищать 
их, даже если они совершили антиобщественные 
проступки. Когда один из родственников занимает 
руководящую должность, он почти всегда стремится 
создать себе окружение из самых близких ему людей.



3. Национально-психологические 
особенности народов Закавказья

• Народы Закавказья – Грузии, Армении, 
Азербайджана, – входившие в состав еще 
Российской империи, – вместе с ее народами 
прошли длительный путь совместных 
преобразований и лишений.



• Они наделены:
• ·      высокоразвитым, обостренным чувством национальной гордости, 

самолюбием и самоуважением, большой приверженностью 
национальным традициям и привычкам, этнородовой сплоченностью и 
ответственностью;

• ·      главным образом чертами холерического и сангвинического типов 
темперамента, взрывной эмоциональностью, повышенной 
чувствительностью к чужим поступкам и суждениям, ярко выраженным 
стремлением к самопрезентации;

• ·      большой самостоятельностью, активностью и инициативностью, 
упорством и настойчивостью в достижении поставленных целей во всех 
видах деятельности, особенно в тех, которые индивидуально или 
национально предпочтительны и выгодны для них;

• ·      подчеркнутым вниманием и уважением к старшим по возрасту, 
социальному положению и должности;

• ·      достаточно высоким образовательным уровнем, хорошей 
физической подготовкой, относительно слабым знанием русского 
языка;

• ·      стремлением к лидерству среди представителей других этнических 
общностей и в многонациональных коллективах, а также к 
образованию микрогрупп по земляческому признаку.



• У всех народов Закавказья популярны 
национальные виды борьбы, бокс. Занятия 
этими видами спорта, а также народная 
педагогика с ранних лет формируют сильную 
волю, развивают физическую активность, 
постоянную готовность к отпору. Такие 
качества представителей разных народов 
Закавказья позволяют им довольно быстро 
адаптироваться к разнообразным условиям 
жизни и деятельности.



• весьма своеобразно здесь понимание старшинства. 
Безоговорочное подчинение старшим проявляется 
дифференцированно. Если жители считают, что те или 
иные распоряжения руководителей, принадлежащих к 
другим этническим общностям, задевают их 
национальное достоинство и самолюбие, то они 
способны воспротивиться выполнению этих указаний. 
Встречая в подобных случаях жесткую требовательность, 
решительность и уверенность в действиях своего 
непосредственного начальства, представители народов 
Закавказья быстро осознают бесперспективность такого 
поведения, однако перестраиваются с большим трудом. 
Здесь большую роль играют терпение и 
последовательность в действиях руководителя, его 
способность найти пути продуктивного взаимодействия 
со своими подчиненными, учитывая их национально-
психологические особенности.


