
Профессиональное
становление

и карьера



« Всё в наших руках, поэтому не надо опускать руки»

                                                                                           Коко 
Шанель

 

« Карьера - хорошая вещь, но она никого не может 
согреть в холодную ночь»     

                                                                                             М. Монро
« Карьеризм- падение вверх»

                                                                       Е. Лец – польский 
поэт

« Человек должен сам строить себе карьеру, иначе его 
удел- унылое и безрадостное существование на 
задворках чужого успеха»

 « Создать самого себя- это труд,  труд на всю жизнь»



Притча « Бабочка»

« В древности жил- был один мудрец, к которому люди приходили 
за советом. Всем он помогал, люди ему доверяли и очень 
уважали его возраст, жизненный опыт и мудрость. И вот 
однажды один завистливый человек решил опозорить мудреца 
в присутствии многих людей. Завистник и хитрец придумал 
целый план, как это сделать: « Я поймаю бабочку и в закрытых 
руках принесу мудрецу, потом спрошу его, как он думает, живая 
у меня в руках бабочка или мёртвая. Если мудрец скажет, что 
живая, я сомкну плотно ладони, раздавлю бабочку и , раскрыв 
руки, скажу, что наш великий мудрец ошибся. Если мудрец 
скажет, что бабочка мёртвая, я  распахну ладони, бабочка 
вылетит живая и невредимая и скажу, что наш великий мудрец 
ошибся.» Так и сделал завистник, поймал бабочку и пошёл к 
мудрецу. Когда он спросил мудреца, какя у него в ладонях 
бабочка, мудрец ответил: « Всё в твоих руках».



 Работа
Семья
Карьера
Успех
Благополучие
Жизнь                     

                      



Этапы профессионального 
становления:

Ранняя

юность
Юность

Взрослость
Зрелость Время

Профессиональное 
мастерство и творчество

Профессиональное умение

Профессиональная 
обученность

Выбор профессии

Качество 
выполняемой 
работы



Профессиональное 
становление

� процесс формирования отношения к 
профессии

� накопления опыта практической 
деятельности, профессионального 
совершенствования и приобретения 
мастерства



Этапы профессионального 
становления:

� Формирование профессиональных 
намерений

� Профессиональное обучение
� Вхождение в профессию
� Частичную или полную реализацию в 

самостоятельной трудовой деятельности



Профессиональная 
компетентность 

�  профессиональная обученность, умелость,  
воспитанность и адекватная самооценка



� http://videopartner.kinopoisk.ru/serp_player.html?i
d=46708&previewUrl=//avatars.mds.yandex.net/get-
kino-vod-films-gallery/69336/2a00000151853423e8c
8660c4aa8dcded4e1/600x380&provider=megogo&a
utoplay=1



� Профессиональное 
мастерство – это высший 
уровень овладения 
профессиональной 
деятельностью.



� Профессиональное 
творчество – это 
создание человеком чего-то 
нового, неповторимого, 
оригинального в ходе 
профессиональной 
деятельности



Этапы профессионального 
становления:

Ранняя

юность
Юность

Взрослость
Зрелость Время

Профессиональное 
мастерство и творчество

Профессиональное умение

Профессиональная 
обученность

Выбор профессии

Качество 
выполняемой 
работы



Безработица
� Официальный уровень безработицы в России, по состоянию на 

сентябрь 2015 года, по данным «РосстатаОфициальный уровень 
безработицы в России, по состоянию на сентябрь 2015 года, по 
данным «Росстата», составил 5,2 % экономически активного 
населения или 4,0 миллиона человек.

� Всего, по состоянию на сентябрь 2015 г., по данным «Роструда»
Всего, по состоянию на сентябрь 2015 г., по данным 
«Роструда» и «Росстата», не имели официального 
трудоустройства свыше 25 % экономически активного населения 
России (19,4 млн из 77 млн человек), в том числе 4,0 млн человек 
безработных] и 15,4 млн человек, предположительно, в теневой 
занятости. Кроме того, в сентябре 2015 г. «Росстат» насчитал 
10,3 млн человек, находящихся в трудоспособном возрасте, но не 
работающих и не ищущих работу (экономически неактивное 
население), не включая обучающихся дневной формы.

� Средний возраст безработных в апреле 2015 г. составил 36,1 
года. Высокий уровень безработицы отмечался в возрастной 
группе 15-19 лет (31,4 %) и 20-24 лет (13,4 %). В среднем среди 
молодежи в возрасте 15-24 лет уровень безработицы в апреле 
2015 г. составил 15,1 %, при среднем уровне безработицы по 
России — 5,8 %.









� Биржа труда — специализированное место, в котором 
осуществляется посредничество 
между предпринимателями — специализированное 
место, в котором осуществляется посредничество 
между предпринимателями и безработными — 
специализированное место, в котором осуществляется 
посредничество 
между предпринимателями и безработнымиили 
ищущими новую работу наёмными работниками — 
специализированное место, в котором осуществляется 
посредничество 
между предпринимателями и безработнымиили 
ищущими новую работу наёмными работниками. 
Обычно биржа труда владеет базой 
данных вакансий разных предприятий и базой данных 
соискателей рабочих мест.
Государственные биржи труда, кроме помощи в поиске 
работы, осуществляют общее изучение спроса 
и предложения рабочей силыГосударственные биржи 
труда, кроме помощи в поиске работы, осуществляют 
общее изучение спроса и предложения рабочей силы, 
предоставляют информацию о требующихся 
профессиях, занимаются профессиональной 
ориентацией молодёжи, производят учёт безработных 
и выплачивают пособия.

� В России государственные биржи труда 
называются Центрами занятости населения.









� https://www.r21.spb.ru/empl/vacancies.htm



Профессиональная карьера  

Карьера -



Профессиональная карьера – 
это достижение человеком 
успехов в профессиональной 
деятельности. 

Карьера -   достижение успехов 
в какой либо деятельности



Карье́ра 
�  (итал. carriera — бег — бег, жизненный путь — бег, 

жизненный путь, поприще — бег, 
жизненный путь, поприще, 
от лат. carrus — телега — телега, повозка — телега, по
возка) — успешное — телега, повозка) — успешное пр
одвижение в области служебной, социальной, 
научной и другой деятельности; продвижение вверх 
по служебной лестнице.

� Сейчас вместо слова «Карьера» часто используется 
словосочетание «Социальный лифт».

� Во всех определениях слова присутствует понятие 
успеха: «успешное продвижение», «путь к успеху» 



Карьера и карьеризм 
- антонимы

Карьеризм – получение 
материальных благ, выгод, 
власти, наград и т. д. явно 
незаслуженным или нечестным 
образом.



� Личный карьерный план — персональный 
«навигатор» человека, строящего свою 
карьеру, описывающий цели (долго-, средне-, 
краткосрочные) и пути достижения, 
опирающиеся на личную миссию, ценности и 
желаемый образ жизни



Профессиональная 
карьера

Рост в мастерстве

Ро
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�  Что означает « сделать карьеру?

�  От чего зависит успешность карьеры ?



Шестнадцать Законов успеха
1. Конкретная главная 

цель
2. Уверенность в себе
3. Привычка сберегать
4. Инициатива и 

лидерство
5. Воображение
6. Энтузиазм
7. Самоконтроль
8. Привычка делать 

больше 
оплачиваемого

9.  Привлекательность 
личности

10.  Точность мысли

11. Сосредоточенность
12. Захотел кого-то 

оклеветать – молчи.
13. Взаимодействие
14. Неудача научит вас, 

как выстроить 
ступеньки отхода от 
прошлых и возможно 
от будущих ошибок 

15. Терпимость
16. Золотое правило – 

всеобщий закон 
человеческого 
поведения



Найдите в правой колонке определения, 
соответствующие понятиям, приведенным в левой 
колонке.

А. Профессиональное 
становление

Б. Профессиональная 
компетентность

В. Профессиональное 
творчество

Г. Профессиональное 
творчество

Д. Профессиональная 
мобильность

Е. Профессиональная 
карьера

1. Наивысший уровень овладения 
профессиональной деятельностью

2. Способность быстро осваивать 
профессиональные новшества т новые 
специальности

3. Создание человеком нового, неповторимого 
в процессе профессиональной 
деятельности с целью ее 
совершенствования

4. Уровень мастерства, которого достигает 
человек на пути профессионального 
совершенствования

5. Активное достижение человеком успехов в 
профессиональной деятельности

6. Процесс накопления опыта практической 
деятельности, профессионального 
совершенствования и приобретения 
мастерства



Найдите в правой колонке определения, 
соответствующие понятиям, приведенным в левой 

колонке.

• А. Профессиональное 
становление

• Б. Профессиональная 
компетентность

• В. Профессиональное 
творчество

• Г. Профессиональное 
творчество

• Д. Профессиональная 
мобильность

• Е. Профессиональная 
карьера

• 1. Наивысший уровень овладения 
профессиональной деятельностью

• 2. Способность быстро осваивать 
профессиональные новшества т новые 
специальности

• 3. Создание человеком нового, 
неповторимого в процессе 
профессиональной деятельности с целью 
ее совершенствования

• 4. Уровень мастерства, которого 
достигает человек на пути 
профессионального совершенствования

• 5. Активное достижение человеком 
успехов в профессиональной 
деятельности

• 6. Процесс накопления опыта 
практической деятельности, 
профессионального совершенствования 
и приобретения мастерства




