
Элайнеры
Красивая улыбка 

без брекетов

Врач: Степанова Анастасия 
Олеговна



Элайнеры
это невидимая система 

выравнивания зубов 
вместо брекетов
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Процесс лечения
- Учимся надевать и снимать 

капы

- Возможна постановка кнопок 
или сепарация

- Носить капы обязательно 
22 часа в сутки!!!

- Каждые 2 недели меняете 
старую капу на новую

- Повторный прием 
каждые 2-3 месяца



Процесс лечения



Почему капы нужно носить 22 часа в 
сутки?

Чтобы зуб начал перемещаться, в течение 2 - 3 суток на него должно 
оказываться мягкое давление. 

При отсутствии давления в течение 4 часов подряд, движение зуба 
полностью прекращается. 

Для возобновления перемещения зуба потребуется несколько дней.



Последствия неправильного прикуса
★ Увеличение нагрузки на отдельные зубы, стирание эмали и повышение 

чувствительности зубов, клиновидные дефекты зубов

★ Патология десен, например, пародонтит

★ При неправильном смыкании зубов нарушается функция глотания и жевания. 

Плохо пережеванная пища может вызывать нарушение пищеварения, например, 
гастрит

★ Нарушение дикции

★ Плохой запах изо рта за счет повышенного размножения бактерий при щелях между 
зубами или затрудненной гигиене при их скученности

★ Раннее старение и появление морщин, особенно в области носогубных 
складок

★ Головные боли и мигрени



Брекеты против элайнеров



Комфортное лечение

- Незаметно для окружающих

- Удобное использование

- Быстрое привыкание

- Нет ограничений в питании

- Меньше болевое ощущение

- Легкий уход



Случаи до/после



Конец лечения


