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Дресс-код - в переводе обозначает «кодекс одежды» . 
Это форма одежды и принципы ее ношения при 
посещении различных мероприятий, заведений, 
событий.



«внешний вид педагогического работника при выполнении им трудовых 
обязанностей должен способствовать уважительному отношению к 
педагогическим работникам и организациям, осуществляющим 
образовательную деятельность, соответствовать общепринятому деловому 
стилю, который отличают официальность, сдержанность, 
аккуратность».

Кодекс о профессиональной этике педагогических 
работников:



1. комфортность, 
чтобы не мешать вам выполнять свою работу; 

2. корректность, 
чтобы не отвлекать учащихся от вашей речи; 

3. креативность, 
чтобы визуально выделять вас из множества 

сотрудников.

Правило трех «К» к деловой одежде 



• Следует исключить яркие цвета. 
«Деловой палитрой» считаются: 
классический черный и  белый, 
все оттенки синего, коричневый, 
бордовый , серый и  бежевый. 
• В деловом костюме должно быть 
не более 3-Х цветов.

Цветовая гамма 



•Джинсы и спортивную одежду; 
•Одежду с бахромой и блестками, с кружевами, 
большими яркими пуговицами; 
•Просвечивающие блузки, блузки с очень глубоким 
декольте; 
•Пончо и подобные ему бесформенные накидки; 
•«Цыганские юбки», одежду кричащих расцветок 
или «кислотных» тонов; 
•Голые ноги так же не приветствуются, даже в жару; 
•На работе не допускаются колготки и чулки 
в крупную сетку или клетку, в цветочек.

Что не нужно носить на работу 



Рекомендуется надевать



- Черные лодочки, только потом бежевые 
или коричневые; 
- Обувь для работы должна быть строгих 
классических форм, на невысоком 
устойчивом каблуке (не выше 6 см); 
- Лучше исключить всевозможные 
бантики, стразы, вышивку и т. д. ; 
- Деловой стиль не приемлет кроссовки, 
шлепки и любую обувь без задников, 
открытые босоножки, а также сапоги выше 
колена

Основные правила «обувного» дресс-кода 



- Украшений должно быть не более 3-х; 
- Они не должны блестеть, быть 
громоздкими, звенеть; 
- Одновременное ношение золота и 
серебра не рекомендуется; 
- Часы строгой лаконичной формы, их 
Корпус должен гармонировать с 
остальными вашими украшениями; 
- Это правило касается всех остальных 
металлических предметов гардероба 
(пряжек, пуговиц, застежек на сумке); 
- Сумка должна гармонично сочетаться с 
одеждой.

Украшения и аксессуары 



• Недопустимо приходить на работу с 
грязными волосами; 

• При любой длине волос старайтесь 
делать такую прическу или укладку, 
чтобы лицо было открытым; 

• Макияж должен быть дневным, то есть 
неброским и легким; 

• Руки должны быть ухоженными; 
• Вы никогда не ошибетесь, отдав 

предпочтение классике, это касается и 
маникюра

Причёска, макияж, маникюр 



- Костюм (идеальны чёрный, тёмно-синий 
или тёмно-серый цвета); 
- Белая рубашка; 
- Неброский галстук; 
- Носки должны быть чёрными и такой 
длины, чтобы в позе «нога на ногу» не 
была видна полоска голой ноги; 
- Туфли-классика; 
- Аксессуары: часы
- Чистые, аккуратно подстриженные 
волосы; 
- Ухоженные, чистые руки.

Рекомендации для мужчин



Спасибо за внимание!


