
 ФОРМУЛА УСПЕХА

 
6 правил, которые помогут вам достичь всего в 
жизни!



Утреннее время очень важно. Пока все ещё спят или 
кое-как просыпаются, ТЫ занимаешься инвестициями 
в себя. Инвестиции во внешний вид через спорт. 
Инвестиции в свой мозг через изучение новых 
материалов. Потому, что чем больше ты знаешь и 
умеешь, тем больше ты конкурентоспособен на 
рынке. Это просто! Большинство людей не учатся 
после ВУЗов, и далее в их жизни идёт 
только деградация. А успех требует постоянного 
поддержания эластичности ума и гибкости тела

Учись, пока другие спят



Большинство людей знают: ЧТО надо делать, 
КАК нужно это делать, но они не делают! Даже 
для зарабатывания денег есть очень чёткие и 
понятные правила. Если следуешь этим 
правилам, у тебя будут деньги. Не следуешь - не 
будут.

Решайся, пока другие медлят



Важен не столько сам план, сколько процесс 
планирования. Потому, что когда ты планируешь своё 
развитие, развитие своего капитала, планируешь свою 
жизнь, у тебя идёт развитие понимания процесса. Ты 
понимаешь, как нужно действовать правильно, как 
действовать более эффективно! Поэтому нужно 
регулярно планировать. Уже сегодня вечером ты 
должен знать, чем займёшься завтра утром! Каждое 
начало месяца ты будешь знать финансовый путь 
каждой своей денежной единицы. И тогда добьёшься 
результатов

Планируй, пока другие 
развлекаются



В триатлоне есть один принцип, который 
лично я считаю залогом успеха во многих 
областях. Он звучит так: DNF is not an option (Do 
Not Finish - не финишировал) Это значит Не 
Финишировал - Нет Такой Опции.
Если вышел на старт и пошёл вперёд, то как 
хочешь, но финишируй. Когда ты начинаешь 
длинную дистанцию встаёт только 1 вопрос. 
Кто победит? ТЫ или Твои Оправдания? В 
большинстве сфер нашей жизни людям не 
хватает этого принципа. Многие бросают 
дела, не успев довести их до желаемого 
результата.

Продолжай идти вперёд, 
пока другие отступают



Если ты мечтаешь победить в соревнованиях 
IRON MAN, то победителем тебя делает не день 
старта, а годы до этого дня, которые ты посвятил 
тренировкам и подготовке к этому дню. Только 
ежедневный тернистый труд приведет к успеху.

Готовься, пока другие 
мечтают



Самое сложное - первый шаг. Как только 
видишь возможность, сразу делай 1 шаг к 
её реализации. Нельзя откладывать 
проблему пока совсем не приспичит.


