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  Беременная должна посещать женскую 
консультацию в среднем каждые 2 недели. Перед 
самыми родами рационально проводить осмотр и 
консультации каждую неделю.



Осмотр беременной 
Осмотр проводится по 
следующей схеме:
•  Опрос жалоб;
•  Взвешивание;
•  Измерение пульса и 

артериального давления;
•  Пальпация живота и матки;
• Измерение окружности живота 

и высоты стояния дна матки;
• Проведение приемов 

наружного акушерского 
исследования;

• Выслушивание сердцебиения 
плода;



Общие данные
  При каждом посещении уточняют срок беременности, 
выявляют проблемы, дают рекомендации, назначают 
обследования и следующую явку. Общий анализ мочи 
назначают каждые 2 недели. Осмотр наружных половых 
органов и осмотр на зеркалах вместе со взятием мазков 
проводится 3 раза за время беременности. 



Лабораторные 
исследования

Во время беременности назначаются лабораторные 
исследования: 
Трижды (1 раз в каждом триместре): 
• мазки из цервикального канала и наружного отверстия 

уретры на выявление гонореи;
• кровь из вены на выявление сифилиса;
• кровь из пальца на клинический анализ (гемоглобин, 

лейкоцитоз, СОЭ).
Дважды во время беременности проводится обследование: 
• кровь из вены на выявление ВИЧ-инфекции (форма 50); 
• кровь из вены на выявление гепатита В и С.
 Однократно исследуется кровь на группу и резус-фактор. 



Обследования:
В 17 недель в целях выявления патологии плода берется 
анализ крови на альфа-фетопротеины. 
Во второй половине беременности исследуется мазок из зева 
на носительство стафилококка, кал — на яйца глистов и 
кишечные инфекции. Рационально выявить скрытую 
инфекцию (токсоплазмоз, микоплазмоз, вирусные инфекции 
и др.). 
В течение беременности трижды проводится ультразвуковое 
обследование: в 17 недель, в 30 недель и в 37 недель. 
Дважды во время беременности женщине необходимо 
проконсультироваться с терапевтом, окулистом, 
стоматологом и отоларингологом.



Медицинская 
документация:

Все данные о беременной, результаты обследования заносятся в 
индивидуальную карту беременной (2 экземпляра), один экземпляр 
хранится в кабинете, а другой женщина всегда носит с собой.
 — титульный лист (паспортные данные и адрес); 
 — данные анамнеза; 
 — данные общего осмотра; 
 — данные акушерского наружного и внутреннего обследований; 
 



Медицинская 
документация:

— план ведения беременной; 
 — лист динамических наблюдений; 
 — лист лабораторных обследований; 
 — лист заключений специалистов. 
Далее следуют записи осмотра, 
назначений и рекомендаций, 
которые были даны женщине.



Задачи женской 
консультации:

1. лечебно-профилактическая помощь женщинам во время 
беременности, после родов и при гинекологических заболеваниях;

2. осуществление постоянного наблюдения за беременными; 
3. проведение физиопсихопрофилактической подготовки беременных 

к родам; 
4. проведение работы по контрацепции, профилактика абортов;
5. меры по предупреждению гинекологических заболеваний; 
6. оказание женщинам социально-правовой помощи; 
7. санитарно-просветительная и гигиеническая работа.



Дородовый и 
послеродовый патронаж:

Дородовый патронаж осуществляет участковая акушерка в 
обязательном порядке дважды: при взятии на учет и перед 
родами и проводится по мере необходимости (для вызова 
беременной к врачу, контроля назначенного режима). 
Послеродовой патронаж. В течение первых 3 суток после 
выписки из родильного дома женщину посещают работники 
женской консультации – врач (после патологических родов) 
или акушерка (после нормальных родов). 



Физиопсихопрофилактиче
ская подготовка 

беременных к родам
В комплексе 
физиопсихопрофилактической 
подготовки беременных к родам 
входит гигиеническая гимнастика.

Противопоказана физкультура при 
острых или часто обостряющихся и 
декомпенсированных 
соматических заболеваниях, 
привычных выкидышах в анамнезе и 
угрозе прерывания данной 
беременности.

Беременных обучают правилам 
личной гигиены и готовят к 
будущему материнству в "Школах 
материнства"




