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Физическая культура 
направлена на 

укрепление здоровья

Спорт направлен на 
получение 

максимального 
результата и 

спортивных наград

Кликни на вопрос, чтобы 
узнать ответ

Динамически
еСтатические

В чем отличие 
физкультуры и 

спорта?

Какие упражнения 
бывают по типу 

сокращения мышц?



Говорят, есть интеллектуальные 
виды спорта… подскажите мне 

их названия?
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Переверни карточки, 

чтобы узнать три 

составляющих победы 

в  активном спорте!

ПРАВИЛЬНОЕ ДЫХАНИЕДИЕТА

УПРАЖНЕНИЯ



Разновидность аэробики, особенностью которой является использование специальной платформы, называется:
КЛИКНИ ПРАВИЛЬНЫЙ 

ОТВЕТ

степ-аэробика
пилатесбоди-балет



Какой предмет 

используется для 

занятий “босу”?



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


