
*Воздействие внешней 
среды на организм 
человека



*Внешняя среда

*Ha человека воздействуют различные факторы окружающей среды. 
При изучении многообразных видов его деятельности не

*обойтись без учета влияния природных факторов (барометрическое 
давление, газовый состав и влажность воздуха, температура 
окружающей среды, солнечная радиация — так называемая 
физическая окружающая среда), биологических факторов 
растительного и животного окружения, а также факторов социальной 
среды с результатами бытовой, хозяйственной, производственной и 
творческой деятельности человека.

*Из внешней среды в организм поступают вещества, необходимые для 
его жизнедеятельности и развития, а также раздражители (полезные 
и вредные), которые нарушают постоянство внутренней среды. 
Организм путем взаимодействия функциональных систем всячески 
стремится сохранить необходимое постоянство своей внутренней 
среды.



*Природные социально-
экологические факторы и их 

воздействие на организм* Природные и социально-биологические факторы, влияющие на организм человека, 
неразрывно связаны с вопросами экологического характера. Экология (греч. oikos — дом, 
жилище, родина + logos — понятие, учение) — это и область знания, и часть биологии, и 
учебная дисциплина, и комплексная наука. Экология рассматривает взаимоотношения 
организмов друг с другом и с неживыми компонентами природы Земли (ее биосферы). 
Экология человека изучает закономерности взаимодействия человека с

* природой, проблемы сохранения и укрепления здоровья. Человек зависит от условий среды 
обитания точно так же, как природа зависит от человека. Между тем влияние 
производственной деятельности на окружающую природу (загрязнение атмосферы, почвы, 
водоемов отходами производства, вырубка лесов, повышенная радиация в результате 
аварий и нарушений технологий) ставит под угрозу существование самого человека. К 
примеру, в крупных городах значительно ухудшается естественная среда обитания, 
нарушаются ритм жизни, психоэмоциональная ситуация труда, быта, отдыха, меняется 
климат. В городах интенсивность солнечной радиации на 15—20% ниже, чем в прилегающей 
местности, зато среднегодовая температура выше на 1—2"С, менее значительны суточные и 
сезонные колебания, ниже атмосферное давление, загрязненный воздух. Все эти 
изменения оказывают крайне неблагоприятное воздействие на физическое и психическое 
здоровье человека. Около 80% болезней современного человека — результат ухудшения 
экологической ситуации на планете. Экологические проблемы напрямую связаны с 
процессом организации и проведения систематических занятий физическими 
упражнениями и спортом, а также с условиями, в которых они происходят.



* Влияние окружающей среды на здоровье человека 
довольно существенно. Многие болезни возникают от 

загрязнения атмосферы, плохой питьевой воды, 
потребления химически обработанных продуктов 

питания. Здоровье на 50 % зависит от образа жизни, на 
20 % от воздействия окружающей среды и развития 

технологий, на 20 % сказывается плохая 
наследственность и только на 10 % оно зависит от 

уровня здравоохранения.



*Почва
Источниками загрязнения почвы служат сельскохозяйственные и 

промышленные предприятия, а также жилые здания. При этом 
от промышленных и сельскохозяйственных объектов в почву 
поступают химические (в том числе и весьма вредные для 
здоровья: свинец, ртуть, мышьяк и их соединения),

 а также органические соединения.

Из почвы вредные вещества и болезнетворные бактерии могут

проникнуть в грунтовые воды, которые могут поглощаться из 
почвы растениями, а затем через молоко и мясо попадать в 
организм человека. Через почву передаются такие заболевания, 
как сибирская язва и столбняк.



*Вода

*Негативное влияние на здоровье человека 
оказывает загрязнённая 
питьевая вода. Болезни, передаваемые через загрязненную 
воду, вызывают ухудшение состояния здоровья, и гибель 
огромного числа людей. Особенно загрязнёнными бывают 
открытые источники воды: реки, озёра, пруды. Существует не 
мало случаев, когда загрязнённые источники воды стали 
причиной эпидемий холеры, брюшного тифа, дизентерии,



*Воздух

*Отрицательное воздействие на здоровье людей и окружающую среду 
оказывают промышленные предприятия, расположенные на территории 
города вблизи жилых районов. 

Загрязненный воздух раздражает большей частью дыхательные пути, 
вызывая бронхит, астму, ухудшается общее состояние здоровья 
человека: появляются головные боли, тошнота, чувство слабости, 
снижается или теряется трудоспособность. Установлено, что такие 
отходы производства, как хром, никель,

бериллий, асбест, многие ядохимикаты вызывают  раковые заболевания.



*Шум

*Постоянное воздействие сильного шума может привести к 
снижению слуховой чувствительности, и вызвать другие 
вредные последствия - звон в ушах, головокружение, головную 
боль, повышение усталости, снижению иммунитета, 
способствует развитию гипертонии, ишемической болезни 
сердца и других заболеваний..



*Общество

*Для человека окружающей внешней средой является не только 
природа, но и общество. Поэтому социальные условия также 
влияют на состояние организма и его здоровье. Семья влияет на 
становление характера, на духовное здоровье ее членов. 



*Вывод

*Ухудшение состояния окружающей среды в результате 
воздействия человека оказывает отрицательное влияние на его 
здоровье, то есть возвращается бумерангом.

*Защитив природу, мы защитим своё будущее!


