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Политический режим — способ организации и 
осуществления государственной власти. Определяет 
политическую систему.
Что включает политический режим: 
1) методы государственного управления, 
2) степень реализации прав и свобод, 
3) степень фактической реализации правовых норм, 
4) степень политической активности, 
5) политический климат (общая политическая обстановка). 

От политического режима зависит функционирование 
политических институтов и норм, уровень развития 
политической культуры.  
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Демократический режим
demos (греч. «народ») + kratos (греч. «власть») 
Зародился в древнегреческих полисах в форме прямой 
демократии. 
Идеи демократического правления представлены в трудах 
многих мыслителей эпохи Возрождения. 
В XVII-XVIII вв. происходит частичная демократизация в 
Великобритании, США, Франции. Но вплоть до XIX-XX вв. 
демократические институты развиты слабо.
В ХХ-XXI вв. становится глобальной идеей и доминирующей 
тенденцией политического развития государств.     
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Волны демократизации (по Хантингтону): 
I волна (1820-1920): демократизация в странах Западной 
Европы, США и британских доминионах (под влиянием идей 
философов-просветителей и революций). Но даже эти страны 
были далеки от современных демократических стандартов. 
Когда первые демократические институты появились в 
России? 
I откат (1922-1942): установление тоталитарных режимов в 
Германии, Италии, СССР... 
II волна (1943-1962): демократизация в Западной Германии, 
Италии, Японии, Южной Корее.      
II откат (1958-1975): в результате деколонизации во многих 
странах Африки, Азии и Латинской Америки устанавливаются 
авторитарные режимы. 
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III волна (с 1974-?): падение диктатур в Испании и Португалии, 
Восточной Европе, на постсоветском пространстве. 
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На каком этапе мы находимся 
в настоящее время?

Проблемы демократизации:
1. Не существует «идеальных 
демократий»
2. Много стран остаются за 
бортом демократизации 
Что случилось в Афганистане? 
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Теории демократии: 
Либеральная демократия — классическая модель на основе 
идей XVII-XIX вв., гарантия прав и свобод личности.
Плюралистическая демократия — движущая сила 
политической жизни — это не личность и не народ, а 
социальная группа. Основное предназначение демократии — 
стимулировать плюрализм в обществе.    
Плебисцитарная демократия — каждый гражданин должен 
иметь возможность участвовать в управлении государством. 
Каким образом? 
Партиципаторная демократия — широкие слои населения 
должны активно участвовать во всех этапах политического 
процесса. Демократия должна быть всеобъемлющей. 
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Признаки демократического режима: 
1. Наличие гражданского общества: граждане активно 
отстаивают свои права и участвуют в политической жизни, 
контролируют власть. 
2. Верховенство закона. Равенство перед законом. 
3. Декларирование и реальное соблюдение прав и свобод 
человека. Каких? 
4. Плюрализм — многообразие мнений, конкуренция, 
многопартийность. Свободные и честные выборы. 
5. Наличие оппозиции. Почему это важно? 
6. Разделение властей
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Основа демократии — принцип народовластия. Как он 
реализуется в современном мире? Существует ли прямая 
демократия? 
Как принимаются решения в демократическом обществе? Как 
быть с позицией меньшинства? 
Электронная демократия — электронное голосование, 
электронное правительство, онлайн услуги и контроль. За и 
против. 
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Псевдодемократические режимы: 

Нелиберальная (гибридная) демократия: имеет некоторые 
признаки демократии, но не является таковой. Наличие 
выборов не гарантирует народовластия. Отсутствие развитых 
общественных институтов и механизмов ведет к 
авторитаризму.
 
Имитационная демократия: формальное соблюдение 
демократических процедур при фактически минимальном 
участии общества в управлении государством. 



Лекция 2. Политическая система и политический режим

Тоталитарный режим
Тоталитаризм — продукт ХХ в. Сталинский СССР, фашистские 
Германия и Италия. 
В чем истоки (причины) тоталитаризма? 
Некоторые черты тоталитаризма могут присутствовать и в 
демократическом государстве. 
Тоталитарные режимы в антиутопиях: 
Евгений Замятин «Мы», Джордж Оруэлл «1984», Рэй Бредбери 
«451 градус по Фаренгейту». 

В современном мире существуют тоталитарные государства? 
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Признаки тоталитарного режима:
1. Тотальный контроль государства над всеми сферами жизни 
общества — политикой, экономикой, культурой, искусством, 
бытовой сферой. Отсутствует плюрализм, многопартийность, 
верховенство закона. 
2. Наличие единой идеологии и одной партии. Сращивание 
партии и государства. 
3. Наличие мощного аппарата принуждения, контроля и 
пропаганды. 
4. Культ личности (как правило).
5. Стремление к экспансионизму во внешней политике (как 
правило).
6. Режим часто рассматривается как инструмент достижения 
некоей утопической цели.  
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Авторитарный режим
Занимает промежуточное положение между демократическим 
и тоталитарным режимами. 
Признаки авторитарного режима:
1. Государство контролирует политическую сферу, но не 
вмешивается в личную, бытовую сферу; возможна свобода 
экономической деятельности. 
2. Присутствуют насилие, принуждение и пропаганда, но не так 
массово, как при тоталитаризме. 
3. Права и свободы ограничены, выборы не прозрачны и 
фальсифицируются. «Выборы без выбора». 
4. Нет единой идеологии, может присутствовать ограниченный 
плюрализм.  
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Примеры авторитарных 
режимов: Белоруссия, 
Казахстан, Куба, Китай, 
Саудовская Аравия и др. 
Очень часто это бывшие 
колонии / соц.страны / 
абсолютные монархии.  

Политические режимы могут 
меняться — в процессе 
перехода появляются 
гибридные режимы 
(«авторитарная демократия», 
«электоральный 
авторитаризм»). 



Лекция 2. Политическая система и политический режим

Спасибо за внимание! 


