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              Программа  здоровья 
«Снимаем вес тела на волне радости»



      Проблема лишнего веса становится все актуальней с каждым годом 
и приобрела в последнее время общенациональный масштаб.

    Но толкнувшиеся с ней, хорошо знают, как непросто избавиться от 
набранных килограммов , а еще сложнее удержаться в оптимальном 
весе после похудения.

      Каждый , кто имеет проблему лишнего веса, хочет решить 
ее, чтобы быть успешными, чтобы стать примером для своих 
детей, иметь блестящую восхитительную внешность, стать 
хозяином своей жизни.



     Мы любим своих клиентов и хотим, чтобы они сняли вес тела радостно.

  Им не нужно проходить этот путь в одиночестве, пробуя одну диету за 
другой, подвергая риску свое здоровье, учась на собственных ошибках.
 
   



        Они могут довериться команде профессионалов с медицинским 
образованием, решившим эту проблему  для себя, а позже - и для многих 
своих пациентов . 
      И решившим не любой ценой, а с радостью, с бережным отношением 
к своему организму и психике, и , что самое важное, сумевшим закрепить 
достигнутый результат на долгое время, путем формирования новых 
полезных привычек на всю жизнь...

   Наш опыт работы с людьми и желание самого 
человека избавиться от лишнего веса всегда 
гарантирует успех и стабильность результатов



. 

    
       Наша супер - программа по похудению очень эффективная.
Наши опытные специалисты, профессионалы с медицинским, 
психологическим образованием. 

    И мы готовы научить обучить Ваших сотрудников нашей методике



      Мы применяем эффективные и гуманные методы снижения веса, 
включающие  в себя:

- поиск и проработку психологических причин избыточного веса, 
переедания, пищевой зависимости;
 



-психологические сеансы, настраивающие организм на снижение веса;
 низкожировую, но очень разнообразную и приносящую 
гастрономическое наслаждение диету;



  -низкожировую, но очень разнообразную и приносящую                            
гастрономическое наслаждение диету;



- индивидуальные и групповые занятия с тренером;
- специальные занятия, такие как танцы, пение, 
способствующие созданию бодрого и оптимистического 
настроения.



                   Наш метод позволяет снять вес тела на волне радости. 

 А главное, мы учим клиента, как сделать так, чтобы вес оставался стабильным.


