
 
Проект

 «Сенсорный мир»
 

ТБШ



Софокл 
писал:



Человек – маленькая крупинка во Вселенной!  



«Зеркальный шар» продолжает погружение человека в 
космическое пространство … 

Вы рассуждаете и ищите ответ на вопросы:
 «Кто я в этом мире?  Какой я? Какова моя миссия на 

Земле? »



Мы выбираем путь, 
Идём к своей мечте 
!
И надо не свернуть 
С пути уже нигде!

    Поверь в мечту и – в свой Большой 
Путь!  Самосознание!    Самооценка!   

Самопознание!



Интерактивна
я панель 

Бесконечност
ь»

 Через сенсорику  к 
самосознанию!



Через сенсорику к  
самооценке!

 

• Напишите 3-5 
предложений о себе, 
начиная со слова «Я…», 
например: «Я хороший 
ученик».

• Нарисуйте лестницу из 
4-5 ступеней. 
Разместите на этой 
лестнице себя и своих 
друзей.

Читаем «Что такое 
самооценка»

Для правильной 
самооценки важно 

знать свои 
положительные и 
отрицательные 

качества, стараться 
развивать одни и 
освобождаться от 

других.
Очень важно 

научиться видеть и 
оценивать себя, 

сравнивая не только с 
другими, но и с самим 

собой.



Интерактивный стол в форме бабочки 
– 

 для общения ученика и психолога.



 
 
«Большинство из нас 
судят о людях по их 
личинам, чем они 
кажутся, и лишь 
немногие бывают  в 
состоянии отличить 
кажущееся от 
действительного»
                                                                               
Никколо Макиавелли

Стань самим собой!



   
Но как понять 

себя?

 Погрузитесь в 
  

фантастически
й

 мир 
пузырьковых 

колонн!



Через 
сенсорику к 
самопознани

ю! 



Тренинги и диалог на мягком диване-трансформере 
помогут школьникам найти путь к самопознанию



      Дни
недели

Дети начальной 
школы

1-3 классы

Младшие 
подростки
4-6 классы

Подростки
 

7-8 классы

Старшеклассники
 

9-11 классы
 

Понедельни
к

 Снятие   
 тревожности
 (группа)

 Развитие  
 коммуникативных 
 навыков (группа)

 Развитие  
 коммуникативных 
 навыков (группа)

 Формирование 
 навыков 
 адаптации - 10 кл. (группа)

Вторник 1.Снятие  
  тревожности  
  (индивидуальные
  занятия)
2.Релаксация  (группа)

 Формирование 
 навыков  адаптации - 5 кл.
 (группа)

 Релаксация
 (группа)

 Коррекция
 агрессивного
 поведения старших
 подростков (группа)

Среда  Развитие детской 
 сенсорики
 (группа)

 Коррекция
 агрессивного
 поведения  подростков 
(группа)

 Снятие   
 тревожности
 (группа/ индивидуальные   
занятия)

1.Занятия по   
  профориентации
  (группа)
2.Релаксация (группа)

Четверг 1.Коррекция 
  гиперактивности 
  (индивидуальные  
  занятия)
2.Формирование 
 навыков адаптации – 1 
кл.  (группа)

 Релаксация
 (группа)

Развитие навыков 
поведения в конфликтных 
ситуациях
(группа/индивидуальные 
занятия)

 

Снятие   
тревожности
(группа/индивидуальные 
занятия)

Пятница  Развитие  
 коммуникативных 
 навыков
 (группа)

Снятие   
тревожности (группа)

Релаксация
(группа)

Занятия по профилактике 
суицидального поведения
(индивидуальные занятия)

Суббота  1.Коррекция 
  гиперактивности 
  (индивидуальные  
занятия)
2.Коррекция  агрессивного
    поведения  подростков.
   (индивидуальные  
   занятия)

 Коррекция
 агрессивного
 поведения  
 подростков
 (индивидуальные  
 занятия)

 

Коррекция
агрессивного
поведения
старших
подростков
(группа)



   Интерактивная стена с проекционной моделью     
«Максимальный»  для релаксации школьников

 разного возраста и занятий с разным содержанием

Релаксация – 
путь к сохранению здоровья через новые ощущения!



                Почувствуй гармонию водного пространства !
В большом аквариуме, как в море, водоросли разных 
видов, камни, раковины моллюсков… 



   Релаксация – это актуально для всех!

Перебирая пучок светящихся нитей в массажном кресле, 
ты получишь новые позитивные ощущения!



Ныряя в сухой бассейн с подсветкой и пультом управления, 
любой школьник получит новые ощущения 



 Под звёздным небом 
малыши могут помечтать, 
сидя на диване и креслах
«Ракушках»



Проекторы для сенсорного кабинета «Меркурий» с жидким 
диском и «Зеркальный шар» создадут дополнительные 

возможности для проведения занятий. Стеклянный шкаф-
витрина не будут отвлекать от занятий



Сенсорный кабинет в школе – это 
ЧУДО, ОБЫКНОВЕННОЕ  ЧУДО! 

Важным условием для релаксации школьников 
является 

специальная музыка. 



«Поверь в мечту, 
как в красоту и доброту людей»!
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