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1)Национально-психологические 
особенности народов Прибалтики

Современная Прибалтика в историко-культурном отношении 
представляет собой особый регион. Ее населяют три 
крупные нации: литовская, латышская и эстонская.
Сложные исторические условия, в которых оказались народы 
Прибалтики в эпоху Средневековья (начиная с XIII в. 
происходили захваты прибалтийских земель немецкими 
рыцарями, Данией, Швецией, Польшей), имели своим 
последствием то, что был в определенной степени нарушен 
процесс их самобытного социально-экономического 
развития. Из всех народов Прибалтики только литовцы имели 
уже в XIII в. свою государственность.



В XVIII в. Прибалтика была включена в состав России, 
однако господствующее положение в Эстонии и 
Латвии продолжали занимать немецкие 
землевладельцы, а в Литве – польские феодалы и 
пропольски настроенная литовская знать. В условиях 
феодальной России продолжался процесс 
консолидации народов Прибалтики, а в период 
развития капитализма происходило формирование 
литовской, латышской и эстонской наций. После 1917 
г. в Прибалтике установилась на короткий период 
советская власть, но местные националисты, 
опираясь на помощь иностранных войск, 
восстановили старые порядки. В 1940 г. народы 
Прибалтики вошли в состав СССР.



Латыши, литовцы и эстонцы в силу специфики исторического развития 
обладают общими национально-психологическими характеристиками, к числу 
которых можно отнести:
– сравнительно высокую образовательную и техническую подготовленность, 
любовь к технике;
– уравновешенный темперамент, высокую эмоциональную устойчивость, 
невозмутимость, хладнокровие в сложных ситуациях, терпеливость и 
обстоятельность во всех видах деятельности, способность выдерживать большие 
нагрузки, стойко переносить трудности и лишения повседневной жизни;
– приверженность строгой логике в мышлении, тщательное осмысление 
явлений, событий, фактов;
– трудолюбие, добросовестное отношение к выполнению трудовых 
обязанностей, пунктуальность, аккуратность, исполнительность, высокое чувство 
ответственности за порученное дело, умение доводить начатое до конца;
– некоторую замкнутость и слабую общительность во взаимоотношениях с 
представителями других национальностей.

Как правило, представители этой группы народов внешне спокойны, внутренне 
уравновешенны, в движениях, действиях кажутся несколько медлительными, что 
объясняется их склонностью к рациональности, выверенности действий и 
поступков, а также привычкой действовать только обдуманно.



2)Национально-психологические 
особенности народов Средней Азии и 
Казахстана.
Исследования ученых разных стран показывают, 
что Средняя Азия была одним из центров, где 
происходило становление мировой цивилизации. 
Вместе с тем всего каких-то сто лет назад се 
народы жили в большинстве своем в условиях 
патриархально-феодальных отношений, 
пронизанных средневековыми традициями, 
обычаями, религиозными нормами права и суда, 
межплеменной враждой.



Представители народов Средней Азии наделены:
– практическим складом ума, рациональным мышлением, для 
них несвойственны отвлеченные суждения, оперирование 
абстрактными понятиями;
– слабовыраженной внешней эмоциональностью, 
сдержанным темпераментом, спокойствием и 
рассудительностью;
– способностью стойко переносить физические страдания, 
неблагоприятные погодные и климатические условия;
– высокой исполнительностью, честностью, уважением к 
старшим;
– определенной замкнутостью в своих национальных группах, 
особенно в начальный период знакомства, общения и 
взаимодействия с другими людьми, настороженным 
отношением к представителям других национальностей



3)Национально-психологические 
особенности народов Закавказья.

Народы Закавказья – Грузии, Армении, Азербайджана, входившие в состав еще 
Российской империи, – вместе с народами последней прошли длительный путь 
совместных преобразований и лишений. Их представители наделены:
– высокоразвитым, обостренным чувством национальной гордости, самолюбием и 
самоуважением, большой приверженностью национальным традициям и привычкам, 
этнородовой сплоченностью и ответственностью;
– главным образом чертами холерического и сангвинического типов темперамента, 
взрывной эмоциональностью, повышенной чувствительностью к чужим поступкам и 
суждениям, ярко выраженным стремлением к самопрезентации;
– большой самостоятельностью, активностью и инициативностью, упорством и 
настойчивостью в достижении поставленных целей во всех видах деятельности, 
особенно в тех, которые индивидуально или национально предпочтительны и выгодны 
для них;
– подчеркнутым вниманием и уважением к старшим по возрасту, социальному 
положению и должности;
– достаточно высоким образовательным уровнем, хорошей физической подготовкой, 
относительно слабым знанием русского языка;
– стремлением к лидерству среди представителей других этнических общностей и в 
многонациональных коллективах, а также к образованию микрогрупп по 
земляческому признаку[
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