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Цели,задачи,актуальность.

-Цель: Создать комплекс упражнений собранными нами правильными упражнениями перед уроком.

-Задачи:

-Разработать дизайн-проект

-Реализовать дизайн-проект

-Провести анкетирование по итогам
-Актуальность:

-Образовательная среда- это, в первую очередь, такие условия для обучающихся, в которых они просто не могут не учиться и не хотеть 
развития. Обучение зашито, как культурный код. Помогает развиваться в обществе, находить свои интересы и себя. Тема актуальна 
потому что многие допускают ошибки при разминке, наша цель научить ребят проводить разминку правильно, избежать травмы. В 
настоящее время спорт актуален, многие дети следят за своим здоровьем, но рано или поздно они поймут что именно в юношеском 
возрасте формируется организм.



Теоретическое обоснование

Почему мы выбрали физическую культуру, для того что бы показать ученикам правильное выполнение упражнений для 
подготовки перед уроком. Перед любой тренировкой необходимо делать разминку, так как это позволяет плавно 
подготовить организм к нагрузке, снизить вероятность травм и улучшить производительность в сложных упражнениях. Рано 
или поздно мы все приходим к понимаю, что спорт очень важен для полноценной жизни. Многие люди вспоминают 
про спорт только столкнувшись с проблемами здоровья, возраста, лишнего веса, болезнями, депрессией, апатией, низкой 
продуктивностью и прочими сложностями. Они кидаются заниматься спортом, но уже большая часть времени упущена, что 
будет проблематично восстановиться до желаемого результата. Как привести себя в спортивную форму. Maлo комy пocлe 
oкoнчaния шкoлы пpигoдитcя знaниe интeгpaлoв или xимичecкиx фopмyл, a вoт ocoзнaниe нeoбxoдимocти peгyляpнoй 
физичecкoй aктивнocти и пpимeнeниe нaвыкoв 3OЖ пoмoгyт cдeлaть жизнь любoгo чeлoвeкa бoлee здopoвoй, дoлгoй, 
плoдoтвopнoй. Имeннo в дeтcкиe и пoдpocткoвыe гoды зaклaдывaeтcя здopoвьe нa вcю жизнь. Пoэтoмy тaк важно yдeлять 
мaкcимyм внимaния физичecкoмy paзвитию шкoльникoв. Для этoгo пpeпoдaвaниe физкyльтypы нeoбxoдимo вывecти нa 
нoвый ypoвeнь, кoтopый бyдeт cooтвeтcтвoвaть пoтpeбнocтям ceгoдняшнeгo вpeмeни.



Этапы
1.Подготовительный этап. (сентябрь-октябрь)

-составление дизайна(прил.1)

-разработка документов.

-поиск информации.

2.Внедрический этап. (декабрь-январь)

-обучение членов команды

-организация работы

-распространение информации

3. Итогово-обобщающий(февраль-май)

-результат сделанной работы 



Ресурсы

1)методическая литература

2)расходные материалы (клей, бумага(офисная, гафрированная )).

3)компьютер, принтер, информация в открытых интернет-источниках



Ход работы

1. Встречи группы

2. Сбор информации

3. Реализация проекта



Результаты анкетирования

Мы провели анкетирование среди 8-11 классов. По результатам анкетирования, мы увидели, что учающиеся активно 
занимаются спортом, посещают спортзал. По нашему мнению, многие ребята спортивные.



Ожидаемые результаты:

1.Обучающиеся будут тщательно готовится к тренировке

2.Мы покажем как правильно делать упражнения

3.Надеемся на то, что все ребята будут спортивные и будут принимать участие в спортивной жизни школы.



Макет



Заключение:

В результате реализации и воплощения нашего физкультурного проекта, обучающиеся 
смогут правильно делать разминку, заниматься спортом без травм.


