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Здоровые люди



Беременные женщины

� снижение тревоги
� налаживание связи мать-ребенок
� улучшение динамики развития плода
� снятие страха перед родами
� снижение мышечного напряжения, усталости
� более легкое протекание родов, снижение случаев 

инструментального вмешательства
� балл по шкале Апгар выше
� дети спокойнее, лучше спят, быстрее привыкают к 

режиму, у них быстрее идет моторное и психическое 
развитие

Москва, 2014



Музыканты, певцы, актеры, танцоры

� развитие слуха
� развитие музыкальных способностей
� увеличение творческого потенциала
� развитие профессиональных навыков
� контроль мелодичных составляющих голоса - 

интонации, выразительности, ритма, силы и пр.
� улучшение координации, чувства ритма

Москва, 2014



Спортсмены

� улучшение координации движений и моторных 
навыков

� снижение стресса, тревоги
� увеличение концентрации
� улучшение навыков саморегуляции
� развитие вестибулярного аппарата
� регуляция мышечного тонуса - лучший контроль 

мышц тела

Москва, 2014



Дошкольники

� развитие когнитивных навыков
� развитие речи
� развития навыков чтения, письма, счета
� улучшение навыка общения
� увеличение уверенности в себе
� увеличение творческого потенциала
� увеличение послушания, слушают родителей
� для приемных детей – улучшение контакта с 

опекунами

Москва, 2014



Школьники/учащиеся

� улучшение когнитивных навыков (память, внимание, 
мышление, воображение)

� помощь при дислексии, диспраксии,  дискалькулии
� улучшение анализа звуков
� улучшение навыков чтения, письма, счета
� увеличение мотивации к учебе
� улучшение навыка общения
� увеличение уверенности в себе
� увеличение творческого потенциала

Москва, 2014



Изучающие язык

� ускорение изучения языка в 2 раза
� избавление от акцента
� для овладения иностранным языком необходима 

сенсорная интеграция его звуковых особенностей 
(ритма, сонорности, тембра и пр.)

Москва, 2014



ТОП-менеджеры, сотрудники 
предприятий

� развития мышления, увеличение производительности
� увеличение творческого потенциала
� снижение уровня стресса, усталости
� навыки саморегуляции
� увеличение мотивации

Москва, 2014
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Пациенты



Люди с эмоциональными проблемами

� снижение депрессии
� снижение тревожности
� лечение страхов
� улучшение сна
� увеличение уверенности
� снижение агрессивности, раздражительности

Москва, 2014



Люди с нарушением слуха

� лучший анализ звуков
� профилактика ухудшений
� необходима сохранность слуха
� имплантат должен быть совместим
� слуховой аппарат необходимо отключать

Москва, 2014



Дети с аутизмом

� ослабление симптомов
� большая "включенность" в жизнь и общение
� улучшается, развивается речь
� лучшее понимание речи
� уменьшается гиперчувствительность к звукам, тактильным сигналам, 

всему новому
� уменьшаются гневные реакции и повторяющееся поведение
� уменьшается боязнь тактильного контакта
� могут стать более любящими, нежными
� происходят изменения со вкусом, улучшается восприятие еды
� улучшаются социальные навыки: смотрят в глаза, следуют 

инструкциям, инициируют контакт
� увеличение эффективности занятий с логопедом, дефектологом и т.д.
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Пациенты с ДЦП

� улучшение моторики, координации

� ускорение реабилитации
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Пациенты с СДВГ

� развитие функций мозжечка и вестибулярного 
аппарата, энергетического потенциала мозга, как 
следствие - снижение активности

� развитие контроля

� развитие избирательного внимания

Москва, 2014



Пациенты с синдромом Дауна

� улучшение слуховых и речевых навыков (лучше 
слушают, используют больше слов, улучшается речь)

� быстрее приучаются к туалету

� улучшается координация

� улучшается сон

� более сговорчивы, лучше следуют инструкциям
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Пациенты с задержкой речи/задержкой 
развития

� лучшая расшифровка и анализ звуковых сигналов

� ускорение развития речи

� увеличение эффективности занятий с логопедом

� возрастает скорость умственного развития

� ускорение психического развития

� улучшение внимания, памяти

� улучшение общения

� улучшение моторных навыков
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Пациенты с заиканием

� уменьшение проявлений

� хорошо использовать в комплексе лечебных 
мероприятий
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