
Внешний вид педагога на 
онлайн занятиях



Одежда

Одежда педагога должна быть чистой, опрятной, пастельных или 
ярких тонов.

Для молодых людей:

верх: рубашка или футболка поло, пуловер без ярких принтов

Внимание! Во время проведения зарядки педагог отходит от экрана, 
одежда ниже пояса также должна соответствовать требованиям.

низ: джинсы, брюки.

Запрещено: спортивные футболки, майки, шорты; верх черного или 
близких к черному цветов.



Одежда

Одежда педагога должна быть чистой, опрятной, пастельных или 
ярких тонов.

Для девушек: 

верх: блузка, платье, рубашка.

Внимание! Во время проведения зарядки педагог отходит от 
экрана, одежда ниже пояса также должна соответствовать 
требованиям.

низ: брюки, юбка не выше середины бедра.

Запрещено: спортивные футболки, майки, шорты, сарафаны, 
глубокие вырезы; верх черного или близкого к черному цвета.



Прическа

Волосы должны быть уложены, никаких торчащих “антенок”

Вся небрежность в прическе будет смотреться хаосом через 

экран.

Девушкам рекомендуется забрать волосы или причесать 

таким образом, чтобы лицо было максимально открыто.



Для педагогов девушек

Для педагогов девушек обязателен макияж! Лицо 
через экран выглядит всегда бледнее и менее 
выразительным. 



Настроение

Хорошо:

позитивно настроенный педагог

энергичный педагог

общительный педагог

Плохо:

хмурый, грубый, скучный, унылый педагог



Подготовка к занятию

При подготовке к занятию включите камеру 
компьютера. Оцените свой внешний вид через 
экран:

● актуальность и опрятность одежды
● прическу
● девушки - макияж
● эмоциональный настрой

Если ваш внешний вид соответствует 
требованиям, можно начинать занятие.


