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Цель работы: рассмотреть 
особенности психических 
состояний и их проявлений в 
экстремальных ситуациях. 

Задачи исследования:
 1. выделить ряд психических состояний, 

которые возникают в экстремальных 
ситуациях;

2. проанализировать труды зарубежных и 
отечественных ученых, посвящённых 

указанной тематике;
3. рассмотреть современные проблемы, 

возникающие при исследовании тематики 
психических состояний в экстремальных 

ситуациях;
4. обобщить результаты материалов 

существующих исследований в 
рассматриваемой области; 

    

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 
ИССЛЕДОВАНИЯ



Гипотеза исследования: предполагается, что 
психические состояния, возникающие вследствие 
экстремальных ситуаций, имеют множественные 

проявления и характеризуются многообразностью. 

Объект исследования: 
психические состояния.
Предмет исследования: 
психические состояния, 
возникающие в экстремальных 
ситуациях. 

Объект, предмет, 
гипотеза 

исследования



Экстремальная ситуация  –  ситуация, которая 
выходит за пределы обычного, каждодневного 
известного человеческого опыта. 

В таких условиях субъект испытывает ряд 
специфических психических состояний.

Состояние личности в экстремальных 
ситуациях, по своему внутреннему 
содержанию, является сложным 
новообразованием, объединяющим разные 
психические состояния, возникающие в 
результате переживания личностью кризиса. 



ГЛАВА 1 ОЦЕНКА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ РАЗНЫХ 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ
1.1 Взгляды зарубежных 
психологов на психические 
состояния в экстремальной 
ситуации 



ГЛАВА 1 ОЦЕНКА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ РАЗНЫХ 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ
1.2 Взгляды отечественных 
психологов на психические 
состояния в экстремальной 
ситуации 



ГЛАВА 1 ОЦЕНКА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ РАЗНЫХ 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ
1.3 Современное состояние 
проблемы в психологической 
науке

Формирование научных представлений о 
психическом состоянии было и остаётся 
актуальным для решения теоретических 
проблем психологии и прикладных задач 

её отдельных отраслей. 



❑ Поведение человека во внезапно развившейся экстремальной 

ситуации во многом определяется эмоцией страха.

❑ Любая экстремальная ситуация связана с угрозой для жизни 

человека. 

Заключение

❑ Ситуации переживаются людьми как экстремальные в том 
случае, если человек осознанно или неосознанно 
устанавливает её смысл для себя и значимых людей.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ! 


