
Основные буддийские 
праздники и 
торжественные даты
ВЫПОЛНИЛА КАРПЕНКО ОЛЬГА

ГРУППА 17ФПР1



► Согласно религиозному учению Будды (Дхамма, Дхарма) в 
дни праздников любые воздействия на карму усугубляются 
многократно, поэтому в эти торжественные периоды 
особенно важно вести праведный образ жизни, не 
совершать поступков, которые могут негативно отразиться 
на карме. Приверженцы Дхармы верят в мистическую 
сущность всего происходящего на Земле. Своими 
праведными поступками они делают все возможное, чтобы 
улучшить карму не только свою, но и всего человечества.

► Буддисты пользуются лунным календарем, а потому 
праздники в нем скользящие – каждый год они приходятся 
на разные даты.



Весак или День 
рождения Будды

► Это одна из наиболее знаковых дат для любого 
буддиста. Согласно легенде, Будда родился, достиг 
просветления и умер в один день (но в разные годы) – 
во время майского полнолуния. По григорианскому 
календарю праздник приходится на конец мая – 
начало июня. Кстати, само слово «Весак» означает 
название месяца (второго по древнеиндийской 
календарной традиции), когда произошли все эти 
события.

► Традиционно празднование продолжается целую 
неделю. В храмах устраивают праздничные молебны 
с песнопениями и зажиганием сотен свечей. 
Буддисты всего мира усиленно молятся, 
рассказывают о жизни и учении своего гуру, 
зажигают бумажные фонарики, медитируют. 
Присоединиться к прославлению учителя и молитвам 
могут все желающие. Приветствуются групповые 
медитации, подношения монастырям, 
доказывающие приверженность ценностям 
буддизма.



Асала или День Дхаммы

► В буддийской традиции этот день вполне можно сравнить с 
христианской пасхой – настолько значим и важен он для каждого 
приверженца учения Гаутамы Будды. Именно в этот день, приходящий 
на первое полнолуние древнеиндийского восьмого месяца (июль), 
великий гуру впервые выступил с проповедью перед своими пятью 
учениками, поведав о Дхамме – учении, позволяющем достичь 
Просветления.

► По традиции каждый верующий буддист должен провести этот день 
также – за медитациями и попытками достичь состояния сатори 
(пробуждение от сна неведения, позволяющее постичь истинную 
природу мира).



Асола Перахара

► Это больше мирской праздник, отмечаемый в 
честь интересного события – находке чудом 
оставшегося целым после сожжения Будды его 
зуба. Он долгое время хранился в индийском 
храме, но потом был перевезен на Шри-Ланку, 
чтобы уберечь реликвию от захватчиков и 
недоброжелателей. Там зуб находится и по 
сей день.



Сагаалган – Новый год

► Одно из немногих буддийских торжеств, которое отмечается 
различными течениями в разное время. Кстати, этот день 
посвящен не столько самому Будде, сколько богине Шридеви – 
повелительнице времени и хранительнице тайн жизни и 
смерти.

► Традиции празднования примерно одинаковые во всех 
буддийских традициях. Монахи и приверженцы культа Дхаммы 
в эту ночь не спят, а усердно молятся и поют мантры. Считается, 
что это позволит привлечь удачу в будущем году. Эту ночь 
буддисты обычно проводят в кругу семьи, а в качестве 
праздничных блюд традиционно используют молочные 
продукты.



Праздник слонов

► Этот мирской праздник посвящен одной из 
самых важных и знаковых притч буддизма о 
диких слонах, которых ставят в одну упряжку с 
дрессированными, чтобы обучить. Так и люди 
должны следовать за Просветленными, чтобы 
самим приблизиться к гуру и познать учение 
Дхамму. В этот день приняты традиционные 
шествия и обряды – медитация, молитвы, 
песнопения, зажигание лампад и бумажных 
фонариков.


