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BAPUAHTbI YTPEHHEN ®U3UYECKOWU 3APALOKU

YTpeHHsAs ¢usmMyeckas 3apsiAka MPOBOAUTCS C BOEHHOCAYXKALWMMWU MO MpU3bIBY U KYpPCaHTaMM BY3OB C LLEAbIO
cucTeMaTMyeckon GpuU3n4eckom TPEHMPOBKMU. 3apsiaKa cnocobcTByeT OGbICTPOMY NMPUBEAEHMIO OPraHM3mMa MOCAe cHa B 6oapoe
COCTOSIHUE, ABASIeTCS 0BS3aTeAbHbIM SAEMEHTOM pacrnopsiaAka AHA U npoBoauTcs Yepe3 |0 MUHYT nocae Nnoabema exkeAHEBHO,
KPOMe BbIXOAHbIX U Mpa3AHUYHbIX AHeN. Ee npoaoaxkutTeabHocTe — 30-50 MuH.

YTpeHHsAs ¢usmyeckas 3apsAKa TMPOBOAMTCS, KaK TMpPaBUAO, B POPME KOMMAEKCHOTO 3aHATUS, BKAIOYAIOLLErO
MOArOTOBUTEAbHYIO, OCHOBHYIO U 3aKAIOYMTEAbHYlO 4YacTh. MecTa AAS nNpoBeaeHUs yTpeHHeW ¢U3MYECKOM 3apSAKU
3aKpenAsitoTcs 32 noapasaeAeHUAMU. OHU AOAXKHBI ObITb XOpoLLO ocBelleHbl. AUCTaHLMU AAS XOAbObI M Bera pasmevatoTcs
yKazateAaamun. BoeHHocAyKalmMe No KOHTPaKTy yTpeHHel ¢u3n4eckon 3apsAKOM 3aHMMaloTcs camocTosTeAbHo. KypcaHTbl
BOEHHO-Yy4ebHbIX 3aBEAEHUIN 3aHMMAIOTCSl YTPEHHEN PUBUYECKOM 3apSIAKOM B COCTaBE MOAPASAEAEHUSI MOA PYKOBOACTBOM
HanboAaee NOAFOTOBAEHHOIO BOEHHOCAYKALLLETO.

B nepuoa y4yebHbix M AarepHbix cOOpOB 3apsAKa C BOEHHOCAYXKALWMMM MO KOHTPAKTY, MPU3biBY, KypcaHTamu BY30B
OpraHu3yeTcsi U MPOBOAMTCS B COCTaBE MOAPA3AEAEHUSA MOA PYKOBOACTBOM KOMaHAUPA.

KoHTpoAb 32 npoBeaeHMEM yTpeHHen PpU3MYECKOM 3apSAAKM OCYLLLECTBASIETCS €KEAHEBHO AEXYPHbIM MO BOMHCKOM YacTU U
NepPUOAMYECKN — KOMaHAMPaMK (HaYaAbHUKaMM), CreuasucTamm $pUsnYecKom NOATOTOBKM U MEAULIMHCKOM CAY>KObI.




BAPUAHTbI YTPEHHEU ®U3UYECKOWU 3APAOKN
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BAPUAHTbI $OPMbl AAA YTPEHHEN PUIUHECKOU 3APAAKU
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