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✔

                       СОДЕРЖАНИЕ:

*Зарядка
*Правила здорового образа 
жизни.
*Что такое ЗОЖ.
*Правила по физкультуре



Ежедневная зарядка продлевает 
жизнь и улучшает настроение!



Правила здорового образа жизни!



 Сейчас мы узнаем что такое 
ЗОЖ: 

        З Здоровый 
О Образ 

   Ж Жизни!



А теперь правила по физкультуре
Надо закалятся , не толкаться на 

уроке , не махать лыжными 
палками, соблюдать гигиену.




