
"НАРКОТИКИ И ПАВ 
И ИХ 

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ 
ЗДОРОВЬЯ"



• - Ребята, что такое наркотики?

• - Считаете ли вы, что использование наркотиков не приводит ни к чему плохому? Почему?

• - Как вы думаете, почему многие люди начинают употреблять наркотики, курить, принимать 
алкоголь?

• - Как вы думаете, почему подростки склонны к вредным привычкам?



ПРАВИЛА РАБОТЫ В ГРУППЕ

• Каждый имеет право отказаться от предложения выступить, пропустить игру;

• Все что происходит в группе не выходит за её пределы;

• Высказываться только от своего имени;

• Не критиковать точку зрения другого;

• Не перебивать;

• Высказываться только от своего имени – «Я считаю», «Я чувствую»



• - Ребята, а как вы думаете, можно ли наркоманию и токсикоманию назвать 
болезнью?

• - А как вы думаете, алкоголь и курение относятся к наркотическим веществам?



• Нарисуйте портрет зависимого человека (от табака, алкоголя, наркотиков). Дайте 
ему краткую характеристику, подпишите,  какими качествами он обладает. Время 
работы группы – 10 минут.



ПИСЬМО №1

• «Я была на вечеринке в незнакомой компании, и меня уговорили принять наркотики 
(уколоться). Мне стало интересно, я согласилась.  Теперь я думаю: «А вдруг я уже 
наркоманка?». Ребята из той компании меня разыскивали, приходили в школу.  Я 
вынуждена прятаться, сижу дома.

• Что мне теперь делать?»



ПИСЬМО №2

• «У меня есть друг, мы вместе учимся. Летом на даче он познакомился с другими 
ребятами, которые курят и пьют водку. Теперь он большую часть время проводит с 
ними.

• Мне он нравится. Я не хочу его потерять. Но мне больно и обидно смотреть, как он 
катится в пропасть. Я очень хочу ему помочь, чтобы он не превратился в 
алкоголика. Посоветуйте, как?»



ПИСЬМО №3

• «Мы дружим уже больше года. В последнее время моя подруга очень изменилась, у неё 
появились новые подозрительные друзья, они о чем-то шепчутся, куда-то исчезают 
ненадолго, а возвращаются веселые и беззаботные. Она призналась, что несколько месяцев 
балуется травкой и это ей нравится.

• Этой новостью я поделилась с другом, у которого в прошлом году умер брат от 
передозировки. Друг советует обратиться за помощью к взрослым. Но я боюсь, что 
своими действиями испорчу наши отношения. Как мне поступить?»



• К чему приводит употребление наркотиков?

• - Как вы думаете, могут ли наркотики и токсикомания  лишить чего-то человека?

• - Какие основные жизненные ценности человека вы знаете?


