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ВВЕДЕНИЕ

• Актуальность: В современном мире дети и подростки любят полакомиться чипсами, чипсы продаются в каждом магазине и 
купить их не составит труда, ими можно перекусить если голоден или просто поесть.

• Проблема: Я решил выяснить, стоит ли на самом деле перекусывать чипсами.

• Цель: Выяснить, безопасно ли перекусывать чипсами.

• Объект исследования: Картофельные чипсы.

• Предмет изучения: Состав чипсов.

• Гипотеза: Чипсы – продукты, содержащие различные вредные вещества, которые могут негативно отражаться на здоровье 
человека.

• Задачи: 

• 1. Изучить историю возникновения чипсов.

• 2. Изучить технологию и способ приготовления на заводе. 

• 3. Изучить состав популярных производителей и вынести вредные вещества оттуда.

• 4. Изучить влияние компонентов пищи на здоровье человека.

• 5. Провести анкетирование.

• 6. Провести исследование компонентов.

• Новизна: Отсутствует.

• Теоретическая значимость: Поиск информаций про возникновения чипсов, технологию и способ приготовления, глутамата 
натрия, гуанилата натрия, инозината натрия, акриламит.

• Практическая значимость: Проведение опытов на наличие крахмала, жиров, акриламида.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
• Итак, чипсы - это излюбленное питание молодежи. Многие  думают, что чипсы состоят  только из 

картофеля, растительного масла и соли. Однако, проведя исследование  и  изучив состав чипсов по 
этикеткам,  можно сказать, что  в состав большинства из них входят еще лактоза, глютамат натрия 

(усилитель вкуса), идентичные натуральным ароматические вещества, фосфат натрия. Кроме того, в чипсах 
содержится акриламид - органическое соединение, которые обладает канцерогенным действием, то есть 

вызывает рак, поражает нервную систему, печень и почки.

• Таким образом, в ходе работы над проектом проведен анализ чипсов на наличие жиров, крахмала, хлорида 
натрия; выяснено действие пищевых добавок на организм человека; подтверждена гипотеза, о том, что 

чипсы не могут заменить полноценное питание, а при частом использовании могут принести больше вреда, 
чем пользы.

• Правильное питание в детстве – фундамент здоровья на всю жизнь. С питанием могут быть связаны многие 
болезни нервной системы, многие виды рака, заболевания печени, поджелудочной железы, ряд мужских и 

женских болезней.

• Чипсы приносят вред здоровью и в лучшем случае, следует отказаться от них. В худшем сократить их 
потребление до минимума. На основании одного из Федеральных законов чипсы включены в перечень 

продуктов, запрещённых в питании детей в детских учреждениях.
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