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Обо мне…

Имя:  София

Отчество:  Ивановна

Фамилия:  Дунина

Дата рождения: 18 июля 2007г           

Рост: 165 см 

Фотография



Вот такой я была…

Я родилась:

18 июля 2007г

Место рождения:

Город: 

Санкт-Петербург



МОЯ СЕМЬЯ

Бабушка и дедушка

бабушка

Я, папа и мама 



В  2014 году я поступила 
в 1 класс

Моя школа: 

ГБОУ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ №1 им.К.К. Грота 

Мой первый учитель.

Громова Валентина Ивановна

Фотография



Я умею, я люблю…
Я очень люблю читать и фантазировать, 
представлять себя героем книг. Пробую сама 
сочинять веселые истории и  читать их своей 
семье. А ещё я пробовала летать…



Мой режим дня
Мои будни:
Встаю я в 7 часов утра, завтракаю, успеваю повторить 
домашнее задание и папа везёт меня в школу. После уроков у 
меня занятия в музыкальной школе , а после обратно домой с 
папой. Дома перекус, уроки, читаю любимые книги и если 
успеваю смотрю телевизор. Стараюсь лечь спать до 23.00

Мои выходные:
Встаю я в 9 часов утра, теперь успеваю сделать зарядку, 
завтракаю. Общаюсь с семьёй и вместе планируем как проведём 
этот день. Читаю книги и учебники, смотрю телевизор.
На каникулах навещаю бабушку и дедушку в Новгородской 
области, ещё там у меня есть друзья. Обязательно семьёй 
выезжаем на природу. А вечерами все вместе играем в 
настольные игры.  



Мое самообразование
 

� СПб ГБУ ДО ДШИ Охтинский 
центр эстетического воспитания

� Бассейн «Невская волна»
� Гончарная студия «Я сам»



Мои любимый 
предмет в школе

 

 

У меня три любимых предмета: русский язык, английский 
язык и физкультура.
 Мне нравится , что в русском языке всё подчиняется 
специальным правилам. А ещё на уроках русского языка 
всегда интересно и не бывает скучно.
Английский язык за то, что он даёт в будущем 
возможность общаться с другими народами.
Физкультура не дает скучать и мерзнуть.



Моя общественная 
деятельность

 

 

В этом году я приняла активное участие в сдаче 
макулатуры, с удовольствием принимаю участие в 
посадке тюльпанов и сборе листьев на школьном дворе 
осенью. По средам дежурю в столовой.



Участие в классных 
и школьных мероприятиях  

«Новогодний бал»

«Концерт к дню 8 
марта »

«Масленица»

 фестиваль
«Праздник 

лаврского кота»    

Конкурсы, 
творческие акции

Инклюзивное 
творчество

Фестиваль-конкурс

«Жар-птица в 

мирном небе»

Районный конкурс

«Моя дружная 

семья»



Фоторепортаж с мероприятий 



Шаги к успеху

Я хочу научиться готовить сложные блюда, отлично 
кататься на гироскутере, улучшить свои школьные 
оценки и повысить результаты в музыкальной 
деятельности.



Раздел 2
 

«Мои успехи, достижения, 
победы» 



Я научилась плавать, играть в боулинг, 
осуществилась одна моя мечта – полёт в аэротрубе, 
начала осваивать азы кулинарии, начала изучать 
культуру разных стран мира. Приняла участие в VII 
открытом Всероссийском конкурсе «Кларини 21 века» и 
стала лауреатом III степени, стала дипломантом III 
международного детско-юношеского конкурса 
музыкантов с ограниченными возможностями по зрению 
в номинации «вокал» 



Мои достижения


