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Понятия Интеллект - относительно устойчивая структура 
умственных способностей индивида, 
проявляющихся в различных сферах практической 
и теоретической деятельности.

Умственная отсталость - состояние задержанного 
или неполного развития психики, которое 
характеризуется нарушениям способностей, 
обеспечивающих общий уровень 
интеллектуальности (когнитивных, речевых, 
моторных и социальных). 



Причины

❖ Патологии в пренатальном и натальном периодах. (гипоксия, 
интоксикации, инфекции, травмы при родах, асфиксия.)

❖ Нейроинфекции, черепно-мозговые травмы.
❖ Хронические соматические болезни.
❖ Педагогическая запущенность, включающая в себя когнитивную 

депривацию.



Классификация

1. Дизонтогенетический. (психический инфантилизм, парциальные 
задержки развития компонентов когнитивной деятельности, 
искаженное психическое развитие)

2. Энцефалопатический. Органические поражения ЦНС. (церебрастения, 
психоорганический синдром, ДЦП.)

3. Дизонтогенетически-энцефалопатический (смешанный). ОНР, ОНР с 
неврологическими и психопатологическими синдромами, моторная 
алалия.



Классификация по МКБ-10. (F70-F79)

F70.xz Легкая УО (IQ 50-69, результаты теста Векслера 60-79);

F71.xz Средняя УО (IQ 35-49, результаты теста Векслера 45-59);

F72.xz Тяжёлая УО (IQ 20-34, результаты теста Векслера 30-44);

F73.xz Глубокая УО (IQ < 20, результаты теста Векслера < 30);

F78.xz Другие формы УО;

F79.xz Неуточненная форма УО.



Классификация Э. Крепелина

● Дебильность - легкая степень олигофрении, отличающаяся 
характерными чертами интеллектуальной недостаточности в виде 
рутинности мышления, отсутствия способности к абстрактному 
мышлению.

● Имбецильность - умственная отсталость средней тяжести.
● Идиотия - наиболее тяжелая степень олигофрении, 

характеризующаяся практическим отсутствием психических реакций 
и речи, невозможностью усвоения простейших навыков.



Классификация олигофрений по В.В. Ковалеву

Основные клинические формы:

❖ Ретардация, т.е. стойкое психическое недоразвитие (общее или 
парциальное) или замедленное психическое развитие

❖ Асинхрония (дисгармоничное психическое развитие), которая 
включает признаки ретардации и акселерации.



Акселерация - ускорение роста и 
полового созревания детей и 
подростков по сравнению с 
предыдущими поколениями.

Ретардация - отсутствие 
инволюции ранних форм 
психического развития. 
Отдельные периоды развития 
незавершенные. Это явление 
характерно для олигофрений, 
а также задержки 
психического развития.



Симптомы 

❖ Нарушение функции произвольного внимания
❖ Нарушение восприятие пространственных отношений, ориентировка в 

собственном теле
❖ Наблюдается двигательная расторможенность, недоразвитие мелкой 

моторики
❖ Ограниченный словарный запас
❖ Низкие навыки самообслуживания
❖ Эмоциональная неустойчивость
❖ Отсутствие или недоразвитость речи



Диагностика

❖ Интеллект. (Тест 
Векслера)

❖ Память. (10 слов)
❖ Внимание (Таблицы 

Шульте)
❖ Мышление. 

(Исключение лишнего, 
понимание пословиц и 
метафор)



Спасибо за внимание!


