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«Здоровый выходной в нашей 
семье»

Цель: формирование здорового образа 
жизни в кругу семьи

Задачи:
�     вовлечение родителей в школьную 
        жизнь детей
�     создание условий для проявления     
       творческих способностей детей;
�     самореализация подростков в   
        творческой деятельности.



«Здоровый выходной в нашей 
семье»

         11 января 2022 года в 6 А классе МБОУ 
СОШ №7 прошел классный час.

         Учащиеся рассказали о активном 
совместном семейном досуге, о 
систематических выходных, посвященных 
здоровому образу жизни.

        Помимо индивидуальных работ, была 
представлена совместная работа о здоровых 
выходных в нашей классной семье.

        Однако не все любят фотографироваться и 
большое количество ребят передавали 
атмосферу семейного отдыха через 
эмоциональные повествования.

        Наиболее яркие фотографии представлены в 
данной работе.

        

        



«Здоровый выходной в нашей 
семье»        

       Свой класс мы считаем классной семьей, 
так как проводим в нем половину своей 
жизни. 

         

        

        

       Наши здоровые выходные 
в классной семье

         

        

       Веревочный городок
         

        

        

      Батутный городок
         

        

        Экскурсия в пожарную часть
         

        

        Поход, посвященный памятникам 
архитектуры Липецка

         

        

        

      Новогодний поход
         

        



«Здоровый выходной в нашей 
семье»

        

       Егор В. Вместе с мамой ходят на хоккей, 
каждый день делают зарядку, зимой 
посещают каток, а летом речку

         

        



«Здоровый выходной в нашей 
семье»

        

       Дима И. посещает спортивную секцию по 
кикбоксингу, каждые выходные с родителями 
и братом зимой катаются на тюбингах, санках, 
летом установили свой бассейн  

         

        



«Здоровый выходной в нашей 
семье»

                     Маруся Б. вместе с папой играют в 
настольные игры, участвовали в конкурсе 
городском на лучшую снежную фигуру, вместе 
с папой подготовили цирковой номер 
(фокусник) для конкурса Аленький цветочек и 
заняли призовое место. 

         

        

                     Варя Г. с папой и братом 
летом по утрам бегают, а 
зимой делают спортивные 
упражнения дома      

        



«Здоровый выходной в нашей 
семье»

               
         

        


