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Физическое воспитание ребёнка есть 
база для всего остального. Без 

правильного применения гигиены в 
развитии ребёнка, без правильно 

поставленной физкультуры и спорта 
мы никогда не получим здорового 

поколения. 
                                                  
                                                                                          А. В. Луначарский



3

Цель:
 Развитие в школе единого воспитательного пространства, 
главной ценностью которого является личность каждого 
ребенка, формирование духовно-развитой, творческой, 
нравственно и физически здоровой личности, способной на 
сознательный выбор жизненной позиции, на 
самостоятельную выработку идей на современном уровне, 
умеющей ориентироваться в социокультурных условиях. 
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Школьный спортивный клуб «Гепард»

7

• Волейбол – Москвин А.В

• Легкая Атлетика – Шорина К.Г

•  Офп- Морозова Н.Н

•  Футбол- Петров В.М

• Баскетбол – Циценко  И.С

• Лыжные гонки – Мещаряков Е.В

• ЛФК- Смирнова Т.С

• Подвижные игры – Шорина К.Г
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Интерактивно-образовательный проект
           «Страна, которой я горжусь!»
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Дистанционные технологии-
инновационный выход !
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Использование гаджетов и компьютерных 
технологий на уроке физической культуры
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Приложения
1.Samsung health;
2. Google health;
3. Lifesum;
4. My Fit.

Какие гаджеты можно использовать на физкультуре
�Фитнес-трекеры. 

�Термометр;

�Шагомер;

�Пульсометр;

�Оповещения при низкой активности в течении долгого времени;

�Давление;

�Потраченное количество калорий;

�Работа с приложениями на Android и iOS.



Разные, но вместе! 
Работа с детьми ОВЗ на уроках 

физической культуры
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СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!
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