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Одним из важнейших видов активного отдыха 
и рекреации является туризм.

Но сам по себе, этот вид услуг 
подразделяется на множество видов, 

обусловленных особенностями 
предоставления таких услуг, социальной 

группой, формирующей спрос, интересами 
заказчиков тура. Ниже представлены лишь 

некоторые виды туризма



Автомобильный туризм (автотуризм)

Популярный вид отдыха, 
путешествие с использованием 
автомобильного транспорта по 

основной части маршрута 
Путешествуя на собственном 
автомобиле или собираясь 

небольшой группой из нескольких 
автомобилей, туристы чаще всего не 
прибегают к услугам организаторов 

туризма.



Активный туризм

Вид путешествия, 
связанный с 
активными 
способами 
передвижения по 
маршруту и 
совершаемый 
человеком в 
рекреационных и 
спортивных целях.



Бизнес-тур

Тип путешествия, который необходим 
деловым людям и, возможно, требующий 
особого сервиса, например комнату для 

переговоров, услуг секретарей.



Велосипедный туризм

Популярный вид активного отдыха, 
имеющий множество разновидностей: от 

небольших прогулок и экскурсий до 
сложных велосипедных путешествий. 

Маршруты велосипедного туризма 
прокладываются в различной местности: 
по проселочным дорогам, по равнинам и 

через горные перевалы. Для 
велосипедного туризма разработаны 

специальные конструкции велосипедов.



Внутренний туризм
Туризм внутри страны. Особенностью 
внутреннего туризма является временный 
выезд граждан конкретной страны с 
постоянного места жительства для отдыха, 
удовлетворения познавательных интересов, 
занятий спортом и других туристских целей. 
Осуществляется только в пределах 
национальных границ этой страны. 
Используется для определения туризма 
резидентов в пределах собственной страны. В 
международных расчетах и статистике 
внутренний туризм может относиться к 
определению деятельности и расходы на 
туризм и нерезидентов в данной стране. 
Внутренний туризм не представляет собой 
отдельную сферу, а связан со всеми другими 
секторами национальной жизни.



Водный туризм

Вид туризма, при котором отдых 
осуществляется на воде с использованием 

байдарок, лодок, катамаранов, теплоходов и 
других плавательных средств.



Горный туризм

Походы, предусматривающие 
прохождение маршрутов пешком по 
горной местности, преодоление 
перевалов выше 3000-3500 м, 
прохождение скальных участков, крутых 
склонов, ледников, снежников, горных рек. 
Для горного туризма используется 
специальное снаряжение: ледорубы, 
высокогорные ботинки, "кошки", скальные 
и ледовые крючья, карабины, веревки и т.
д.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 В заключении можно сделать вывод о том, что рекреационно-оздоровительные 
услуги достаточно разнообразны, широки в направленности и применении, 

важны в жизни общества. Виды этих услуг и особенности их предоставления 
зависят от: спроса на них, группы населения, формирующей спрос, а также от 

финансовых возможностей непосредственных потребителей услуг.


