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Інна народилась 10 квітня 1983 року в Конотопі. У школі її помітила нинішній 
директор Конотопської дитячо-юнацької спортивної школи Михайла 

Маміашвілі, а тоді тренер-викладач цього закладу з лижних гонок Тамара 
Михайлівна Паламарчук.



Закінчивши Конотопську школу № 13, Інна вступила до Сумського 
державного педагогічного інституту імені А.С.Макаренка. Там ще 
деякий час займалася лижними гонками, а потім перейшла в 

біатлон.



Інна перемогла в естафеті на Всесвітній Універсіаді в Австрії та на Чемпіонаті 
Європи 2009 року в цій же дисципліні. Сюди також варто додати перемогу на 
Свято півночі у Мурманську, участь у чемпіонатах світу, а також Кубках світу. 
Інна почала виступати в Кубку світу з 2004. Її найкращий результат – 9 місце в 

спринтерській гонці на етапі 2011 року в Форт-Кенті (США).   



Після закінчення активних виступів Інна Олександрівна два роки  
працювала тренером у спортивній школі та в Сумському державному 
університеті викладала фізвиховання. Потім у зв’язку зі скороченням 

навантаження з університету довелося піти. Вирішила спробувати себе в 
новій галузі – косметології



Життєвий шлях Поліни багато в чому нагадує шлях матері – обидві 
почали з лижних гонок, обидві потім перейшли до біатлону



У Поліни підростає молодший братик Дорофій. Він у цьому році 
почав займатися греко-римською боротьбою



Неможливо обійти увагою й главу родини. Олександр Пуцько займався 
лижними гонками разом з майбутньою дружиною. На початку лютого він у 
якості старшого тренера збірної України поїхав до Пекіна для участі в 

Олімпійських іграх



05 лютого 2022 року в Конотопі була влаштована гонка на підтримку 
земляків. У флешмобі взяли участь любителі лижного спорту, випускники 

різних років відділення лижних гонок Конотопської спортивної школи, родичі 
спортсменок. Прикметно, що головним суддею заходу була Інна Супрун.


