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Актуальность: Ежегодно от самоубийств умирает около 800 
000 человек, т.е. один человек каждые 40 секунд. 
Самоубийства происходят во всех регионах мира, и их 
совершают люди всех возрастов. Следует отметить, что среди 
причин смерти молодых людей (в возрасте 15-29 лет) в 
мировом масштабе самоубийства занимают второе место. 
Согласно статистике, по числу суицидов Россия занимает 
шестое место в мире, а по самоубийствам подростков - первое 
место в Европе. В России ежегодно происходит 4 тысячи 
попыток самоубийства среди детей и подростков, из которых 
1,5 тыс. оканчиваются смертью подростков, 200 - детей. 
Больше всего суицидов с летальным исходом совершается по 
причине семейных конфликтов, неразделенной любви, личных 
проблем, замкнутости и психических заболеваний.
Объектная область – психиатрия.
Объект исследования – суицидальное поведение у 
подростков.       



Предмет исследования –  особенности суицидального 
поведения у подростков.
Цель: изучить особенности суицидального поведения у 
подростков.
Гипотеза: предположительно, что девочки начинают совершать 
раньше и чаще суицидальные попытки, чем мальчики.
Задачи:
1. Изучить современную медицинскую литературу по 
суицидальному поведению.
2. Провести анализ суицидального поведения за 2017-2019 года.
       Методы исследования:
1. Анализ существующих источников информации по 
рассматриваемой проблематике (метод научного анализа).
2. Метод статистических данных.
3. Метод визуализации данных.
Выпускная квалификационная работа состоит из 2 глав, 
заключения, списка используемой литературы.



Вывод по 1-ой главе: Рассмотрев теоретические основы 
особенностей суицидального поведения у подростков, мы 
можем придти  к выводу, что проблема довольно 
актуальна. Рассмотрели особенности, этапы, течение, 
профилактику, диагностику и ведение пациентов.



Исследование было проведено на базе  ОГБУЗ 
"Шарьинский психоневрологический диспансер" и ОГБУЗ 
«Шарьинская окружная больница им. Каверина В. Ф.». 
Были проанализированы данные статистики по 
Костромской области, а также задействованы 
амбулаторные карты пациентов.



Численность населения в 2017-2019 году по 
Костромской области



Число самоубийств с 2017 по 2019 года по Костромской 
области



Число самоубийств за 2017-2019 года по Костромской 
области

среди подростков, с разделением по полу



Число суицидальных попыток среди подростков за 
2017-2019 года



Распределение по полу при суицидальных попытках за 
2017-2019 года среди подростков



Возраст подростков женского пола, которые 
совершали суицидальные попытки



Возраст подростков мужского пола, которые 
совершали суицидальные попытки



Сравнение возраста подростков обоих полов, которые 
совершали суицидальные попытки



Вывод по 2-ой главе: Исходя из исследования, женского 
пола 6-11 лет почти на 12% больше, чем мужского пола 
6-11 лет, которые совершили суицидальные попытки, что в 
5 раз больше. Прослеживается тенденция такого 
суицидального поведения на примере 2017-2019 годов.
Таким образом, гипотеза, что девочки начинают 
совершать раньше и 
чаще суицидальные попытки, чем мальчики, 
подтвердилась.



Основной целью работы было изучить особенности 
суицидального поведения у подростков. На 
сегодняшний день завершенные суициды у детей 
препубертатного возраста – очень редкое явление. Дети 
часто не понимают концепцию самоубийства, что 
приводит к повышению частоты незавершенных 
суицидов среди детей пубертатного и младшего 
подросткового возраста. 
Дети могут совершать суицидальные попытки, но 
чаще и раньше это начинают делать именно девочки. 
Исследование показало, что женского пола 6-11 лет 
почти на 12% больше, чем мужского пола 6-11 лет, 
которые совершили суицидальные попытки, что в 5 
раз больше. Прослеживается тенденция такого 
суицидального поведения на примере 2017-2019 годов.
Гипотеза доказана.


