
Здоровый образ жизни 



что такое здоровый образ жизни ?



Здоровый образ жизни - это образ жизни 
человека, направленный на сохранение 
здоровья, профилактику болезней и 
укрепление человеческого организма в 
целом



Вредные привычки и их 
последствия:





Вред наркотиков:

Ухудшение здоровья 

Расходы общества на 
лечение 

Конечный результат-
смерть 

Преступления 

Снижение производительности 



здоровый образ жизни это не только 
отсутствие вредных привычек как:

1-Сигареты

2-Алкоголь 

3-Наркотики 



А ещё здоровый образ жизни это: 

1-Правильное 
питание 

2-Ведение 
активного образа 
жизни 



•Вывод : Спорт-сила, не спорт-могила.

Спасибо за внимание 


