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Возрастная анатомия - 

наука,  изучающая 

особенности 

строения организма 

на разных этапах 

онтогенеза



Возрастная физиология

изучает возрастные особенности формирования и 
угасания органов, систем и организма в целом от 
момента зачатия до прекращения его 
индивидуального развития или онтогенеза.
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Иван Петрович Павлов 

Все законы 
воспитания и 
развития 
должны быть 
основаны на 
физиологии 



Состояние здоровья школьников 



Поза с низко наклоненной головой,

статические нагрузки ведут к 

системному угнетению 

функций центральной 

нервной системы, 

вегетативной нервной системы,

 сердечнососудистой системы, 

снижению остроты зрения.



ЗОЖ -
Образ жизни отдельного человека с 

целью профилактики болезней и 

укрепления здоровья



Здоровый человек 

Здоровым считается  человек, который наилучшим 

образом приспособлен к постоянно 

изменяющимся условиям внешней и внутренней 

среды



Здоровье человека зависит 

На 10% от наследственности

На 15-20% от экологии

На 10% от уровня развития медицины

На 60% от образа жизни человека



На здоровье влияют
Природные факторы Социально-

психологические 
факторы 

Внешние Внутренние Внешние Внутренние 

Экология , 
условия 
природной 
среды

Пол, 
возраст, 
индивидуаль
ные 
особенности

Социальные 
условия, 
атмосфера 
среды

Ценности, 
идеалы, 
смысл 
жизни, 
психологичес
кие 
установки



Уровни здоровья 
(по Д.Н. Давиденко, 1996г.)

Здоровье 

Соматическое  
(физическое)

Психическое Нравственное 

Функциональные 
показатели: давление, 
температура, частота 
сердечных сокращений 
и т.д.

Память, мышление, 
воля, интеллект, степень 
эмоциональной 
устойчивости и т.д.

Система ценностей, 
установок, мотивов, 
отношение к труду.

Биологическая 
программа онтогенеза 

человека

Адекватная регуляция 
поведения

Духовность человека

Я МОГУ Я ХОЧУ Я ДОЛЖЕН



Структура  ЗОЖ:

Оптимальный режим двигательной активности

Рациональное питание

Психофизиологическая регуляция

Закаливание и тренировка иммунитета

Личная гигиена

Отсутствие вредных привычек









Методы исследования 

ЦИФРОВАЯ 
МИКРОСКОПИЯ ЭКГ



Рентгенография 



Ультразвуковое исследование 











Биохимические методы 



Уровни организации 

Организм 
Системы органов 
Органы 
Ткани 
Клетки 
Органеллы (субклеточный уровень)



Конституция – тип телосложения











Системы органов 



Органы 

Трубчатые Паренхиматозные 

Состоят из трёх слоёв, 
имеют полость

Построены из 
одинаковой по 

консистенции массы



Органы 

Трубчатые Паренхиматозные 

Состоят из трёх слоёв, 
имеют полость

Построены из одинаковой по 
консистенции массы



Ткань -  

это группа клеток и межклеточного 

вещества, сходных по строению, 

происхождению и функциям.



Эпителиальная ткань 







Нервная ткань 



Клетка – элементарная единица живого 



Субклеточный уровень 



Характеристика типов конституции

Тип конституции Анатомические 
особенности

Физиологическ
ие особенности

Свойства 
личности

Склонность к 
заболеваниям

Астенический 

Нормостенический 

Гиперстенический 


