
Психосоматика
- направление в медицине и психологии, 
изучающее влияние психологических 
факторов на возникновение и течение 
соматических заболеваний.

Работа выполнена обучающимся
4 курса 
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Болезнь

Душевные 
расстройства

Расстройства 
подсознания

Мысленные 
несоответствия



Классификация

Конверсионные симптомы
• болезненные симптомы, которых 

объективно нет

Функциональные синдромы
• функциональные нарушения 

отдельных органов или систем

Психосоматозы
• телесная реакция на конфликтное 

переживание



Луиза Хей
- одна из основателей 
движения 
самопомощи, автор 
более 30 
книг популярной 
психологии, в том 
числе широко 
известной в мире 
книги «Ты можешь 
исцелить свою жизнь».



Волосы

Напряжение



Слух

Нежелание 

слышать



Зрение

Нежелание 
видеть



Мигрень

Чувство 
неполноценности



Горло

Напряжение

Упрямство

Раздражение



Спина

Недостаток 
поддержки



Легкие

Страх  жить 
«полной» 
жизнью



Сердце

Отсутствие 
любви

Отсутствие 
радости



Желудок

Усвоение новых 
жизненных 
ситуаций



Мочеполовая система

Извращенные 
идеи о теле



Нижние конечности

Страх 
продвижения



Ревматизм

Критика



Астма

Чувство 
вины



Излишний вес

Нужда в 
защите



Спасибо за внимание!


