
Dein persönlicher 
Jahresüberblick 



Hast du in 
diesem Jahr 
etwas das erste 
Mal gemacht?

Welche 
Fähigkeiten, 
Fertigkeiten oder 
Kenntnisse hast du 
dir angeeignet, die 
du vor einem Jahr 
nicht hattest?

Was war die 
wertvolle 
Erfahrung, die du 
gemacht hast?

Gibt es einen besonderen Geruch, ein 
außergewöhnliches Geräusch oder einen 
Geschmack, den du wahrgenommen 
hast?

Gibt es ein Ereignis, 
ein persönliches 
Erlebins, das dein 
Weltblick verändert 
hat oder nachhaltig 
geprägt hat?

Welche Ereignisse 
wirst du wohl dein 
Leben lang nicht 
vergessen?

Was hat dich 
besonders berührt, 
sowohl im 
Negativen als auch 
im Positiven?

Was hast du dir persönlich Gutes 
getan? Was hast du für deine 
physische und psychische 
Gesundheit getan?

Welcher ist der 
Tag aus dem 
letzten Jahr, der 
sich wiederholen 
dürfte?

Welcher Abschied 
bzw. welche 
Trennung ist dir 
schwergefallen?

Was war das 
Beste, was du für 
jemanden getan 
hast? 

Welchen Tag willst 
du am besten 
vergessen?

Auf welche Tat 
oder Sache im 
letzten Jahr bist 
du besonders 
stolz?

Wenn dir jemand 
vor einem Jahr 
vorausgesagt hätte, 
dass …, hättest du 
das nicht geglaubt?

Welcher besondere 
Traum ist dir in 
Erinnerung 
geblieben?

Womit hast du 
dieses Jahr zu 
wenig Zeit 
verbracht?

Worüber hast du 
dieses Jahr 
Tränen gelacht?

Was war deine größte 
Enttäuschung? Und was kannst 
du jetzt rückblickend Positives 
darin sehen?

Was war der 
beste Rat, den du 
in diesem Jahr  
bekommen hast?

Welche 
Erlebnisse im 
Jahr zählen zu 
den fünf 
schönsten?

Welche Person hast 
du kennengelernt, 
die dein Leben 
besonders 
bereichert hat?

Was hast du dir 
vorgenommen 
ind umgesetzt?

Wer oder was war 
für dich eine große 
Überraschung?

Mit welchen 5 
Menschen hast 
du dich am 
liebsten 
umgeben?
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Einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!


