
Безопасность здоровья. 
Профилактика 

коронавирусной инфекции



Что такое здоровье?

Здоровье - это состояние полного физического, духовного 
и социального благополучия, а не только отсутствие 
болезней или физических дефектов.



Что влияет на здоровье?

Образ жизни

Наследственность

Экологическая среда

Здравоохранение



Что такое коронавирус?

Коронавирусы - это вирусы, которые чаще всего заражают 
животных, но могут также попасть и в организм человека. Как 
правило заболевания проходят в легкой форме и не вызывают
осложнений, но для пожилых людей и
людей со слабым иммунитетом данный
вирус может вызвать осложнение и
привести к летальному исходу.



Влияние короновируса на здоровье



Симптомы коронавируса
✔ Повышенная утомляемость
✔ Боль в груди
✔ Тяжесть дыхания
✔ Сухой кашель
✔ Температура
✔ Боль в мышцах
✔ Бледное состояние кожи



Как передается коронавирус?



Как уберечься от коронавируса?



Поиграем?

Разгадайте друзей нашего здоровья. 
Для этого из каждого слова берем только тот слог, который указан, а затем все 
полученные результаты складываем в слово.

1. 2. 3. 4.

Зубрила (1)
Наряд (1)
Я (1)
Щека (1)
Ткани (1)

Мышонок (1)
Масло (2)

Тапочек (2) 
Белорус (2)
Ветеран (2) 
Н (1) 
Коленце (3) 

Ворона (1)
Подарок (2)

Зубная 
щетка

Мыл
о

Полотенц
е

Вод
а



Поиграем?

Разгадайте ребусы

ВИРУС

МАСКА



Поиграем?
Ответьте на вопросы:

1.Какие ягоды используют для понижения температуры тела? 

2.В какое время года лучше всего закаляться? 
 

3.Что означает слово «Витамин» 

4. Какой предмет является лучшей тяжестью для любителей утренней зарядки? 

5.Что является залогом здоровья (из пословицы)?  

6.Сон помогает организму восстановиться, набраться сил, если его 
продолжительность составляет: 
 
7.Какая из привычек является полезной? 
 

8.Верно ли, что если зимой ходить без шапки, волосы будут закаливаться и 
выглядеть красиво? 
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сон не влияет на здоровье12-14 часов8-9 часов3-4 часа

Долго играть в компьютерЧистить зубы по утрамСпать до обедаГрызть ногти

Не знаюЕсли ходить так 2-3 раза в неделюДаНет




