
ПРИЁМЫ РУКОПАШНОГО БОЯ

ПРЕЗЕНТАЦИЮ ПОДГОТОВИЛ:
МАГИСТР ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

УСТИНОВ СЕРГЕЙ СЕРГЕЕВИЧ
МАЙОР ЗАПАСА



ПРИЕМЫ РУКОПАШНОГО БОЯ БЕЗ ОРУЖИЯ

УДАРЫ РУКАМИ
УДАРЫ НОГАМИ
ЗАЩИТА РУКАМИ
ЗАЩИТА НОГАМИ
УДАРЫ ПЕХОТНОЙ 
ЛОПАТКОЙ
ЗАЩИТА ОТ УДАРОВ 
ПЕХОТНОЙ 
ЛОПАТКОЙ
ОБЕЗОРУЖИВАНИЕ 
ПРОТИВНИКА































УДУШЕНИЕ ССЗАДИ





БРОСОК ЧЕРЕЗ СПИНУ



БРОСОК С ЗАХВАТОМ НОГ И УДУШЕНИЕ





КОМПЛЕКСЫ РУКОПАШНОГО БОЯ С 
ОРУЖИЕМ



ПРИЕМЫ РУКОПАШНОГО БОЯ С ОРУЖИЕМ














































