
Социальный 
проект

«Волонтёры серебряного 
возраста»



Актуальность 
проекта

❖ После выхода на заслуженный отдых многие граждане пожилого 
возраста не намерены снижать свою

социальную активность, они полны сил и энергии, готовы использовать 
свои знания и умения, чтобы быть

полезными обществу, жить интересной и разнообразной жизнью. Одной 
из эффективных форм реализации социальной активности и 

творческого потенциала граждан старшего поколения является 
волонтёрская

деятельность, которая выступает альтернативой трудовой 
деятельности. 

❖ Участие в  геронтоволонтёрском движении позволит гражданам 
пожилого возраста, чувствующим в себе физические и моральные силы, 

реализовать свой внутренний потенциал, накопленный жизненный 
опыт, категориям граждан – получателям услуг – получить 

необходимую помощь, повысить качество жизни, снизить внутреннее 
психологическое напряжение, что в свою очередь, будет 

способствовать снижению социальной напряжённости в целом.



Волонтёр «серебряного» возраста (геронтоволонтер) – 
это человек в возрасте от 55 лет и старше, добровольно и 
безвозмездно участвующий в деятельности, направленной 

на решение актуальных социальных, культурных, 
экономических, экологических проблем в обществе (в том 
числе касающейся помощи людям, территориям или 

животным), и применяющий собственные знания и умения 
для осуществления этой деятельности.



Цель волонтёров 
«серебряного» возраста – 
самореализация граждан 
старшего поколения через 
волонтерскую деятельность.



Руководитель проекта 
Манина Валентина Николаевна, 
председатель районного Совета 
ветеранов Октябрьского района 

Костромской области



Задачи проекта  «Волонтёры 
серебряного возраста»

1. Сформировать группу волонтеров серебряного возраста при 
районном Совете ветеранов.
2. Определить основные цели и задачи волонтерской деятельности. 
3. Организовать системную и эффективную работу волонтеров 
серебряного возраста.
4. Пропагандировать занятие волонтерской деятельностью среди 
граждан пожилого возраста.
5. Вовлекать граждан пожилого возраста в занятие волонтерской 
деятельностью.
6. Информировать население Октябрьского муниципального района 
Костромской области о реализации деятельности волонтеров 
серебряного возраста.
7.Осуществлять анализ эффективности деятельности волонтеров 
серебряного возраста.



Направления 
деятельности:

1. Экологическое волонтерство 
2. Событийное волонтерство
3. Спортивное волонтерство
4. Культурное волонтерство
5. Патриотическое волонтерство



СПОРТИВНОЕ 
ВОЛОНТЕРСТВО



КУЛЬТУРНОЕ 
ВОЛОНТЕРСТВО



ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ 
ВОЛОНТЕРСТВО



СОБЫТИЙНОЕ 
ВОЛОНТЕРСТВО



ПАТРИОТИЧЕСКОЕ 
ВОЛОНТЕРСТВО



Результаты проекта:

1. Сформированная команда волонтёров серебряного 
возраста на территории с. Боговарово и 

Октябрьского района.

2. Реализация основных мероприятий плана работы 
волонтеров серебряного возраста.

3. Самореализация граждан пожилого возраста в 
рамках проведения добровольческих мероприятий.

4. Увеличение количества граждан пожилого возраста, 
участвующих в волонтерской деятельности.


