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АНЫҚТАМАСЫ
• СИМПТОМАТИКАЛЫҚ АРТЕРИЯЛЫҚ ГИПЕРТЕНЗИЯЛАР (САГ) – 

АРТЕРИЯЛЫҚ ҚАН ҚЫСЫМЫН РЕТТЕЙТІН ОРГАНДАР МЕН ЖҮЙЕЛЕРДІҢ БІРІНШІ РЕТТІ 
ЗАҚЫМДАНУЫНАН ТУЫНДАЙТЫН АГ. СИМПТОМАТИКАЛЫҚ АРТЕРИЯЛЫҚ 
ГИПЕРТЕНЗИЯЛАРДЫҢ КЛИНИКАСЫ НЕГІЗГІ АУРУДЫҢ КЛИНИКАСЫНАН ЖƏНЕ АРТЕРИЯЛЫҚ 
ГИПЕРТЕНЗИЯНЫҢ НƏТИЖЕСІНДЕ ƏР ТҮРЛІ ОРГАНДАРДА ТУЫНДАЙТЫН ТАМЫРЛАР 
ЗАҚЫМДАНУЫНЫҢ СИМПТОМДАРЫНАН ТҰРАДЫ. 

• DARIGER.PRO



САГ КЛАССИФИКАЦИЯСЫ:

• 1. БҮЙРЕКТІК

• 2. ЭНДОКРИНДІК

• 3. ЖҮРЕК ЖƏНЕ ІРІ ҚАНТАМЫРЛАР ЗАҚЫМДАЛУЫНАН ТУЫНДАҒАН 
ГИПЕРТЕНЗИЯЛАР

• 4. ЦЕНТРОГЕНДІК (НЕРВ ЖҮЙЕСІНІҢ ЗАҚЫМДАНУЫ)

  5.УЛАНУЛАРДАН ЖƏНЕ ДƏРІЛЕР ҚАБЫЛДАУДЫҢ НƏТИЖЕСІНДЕ БОЛАТЫН 
ГИПЕРТОНИЯ

С.Л.ҚАСЕНОВ 55БЕТ



КЛИНИКАЛЫҚ КӨРІНІСТЕРІ

• СИМПТОМАТИКАЛЫҚ ГИПЕРТЕНЗИЯ КЕЗІНДЕ,КЕНЕТТЕН ҚАН ҚЫСЫМЫНЫҢ КӨТЕРІЛУІБ 
ҚАТТЫ БАС АУРУЫ,БАСЫНЫҢ АЙНАЛУЫ,ЖҮРЕК АЙНУЫ,ҚҰСУЫ,ТЕРЛЕУ,ЖҮРЕК ҚАҒУЫ ТӨС 
АРТЫНДА АУРУ СЕЗІМІ,КӨРУ ҚАБІЛЕТІНІҢ НАШАРЛАУЫ.

• АУРУДЫҢ КЕШ САТЫСЫНДА ҚАН ТАМЫРЛАРДА ОРГАНИКАЛЫҚ ӨЗГЕРІСТЕР,КРИЗ КЕЗІНДЕ 
ЖЕДЕЛ МИ ҚАН АЙНАЛЫМЫНЫҢ БҰЗЫЛЫСТАРЫ,ЖЕДЕЛ ЖҮРЕК ЖЕТІСПЕУШІЛІГІ,МИОКАРД 
ИНФАРКТЫ,ҚОЛҚА ҚАТПАРЛАРЫНЫҢ КЕҢЕЮІ БАЙҚАЛАДЫ.

• С.Л.ҚАСЕНОВА 56



ЛАБОРАТОРИЯЛЫҚ ЗЕРТТЕУ

• ЖАЛПЫ ҚАН АНАЛИЗІ: АНЕМИЯ,ЛЕЙКОЦИТОЗ,ЭТЖ-НІҢ ЖОҒАРЫЛАУЫ

• ЖАПЫ ЗƏР АНАЛИЗІНДЕ: МИКРОГЕМАТУРИЯ,ПРОТЕИНУРИЯ,ЛЕЙКОЦИТУРИЯ,
ГЛЮКОЗУРИЯ,БҮЙРЕК ҚЫЗМЕТІНІҢ БҰЗЫЛУЫ ЖƏНЕ ОҒАН ИНФЕКЦИЯ ТҮСУІН 
БІЛДІРЕДІ.

•  ҚАННЫҢ БИОХИМИЯЛЫҚ АНАЛИЗІ -ХОЛЕСТЕРИН ДЕҢГЕЙІНІҢ ЖОҒАРЫЛАУЫ ЖАНЕ 
ОНЫҢ ФРАКЦИЯЛАРЫНЫҢ ӨЗГЕРУІ, АТЕРОСКЛЕРОЗ ҚОСЫЛҒАН КЕЗІНДЕ 
КРЕАТИНИН,АЗОТ ҚАЛДЫҒЫ,ЗƏР ҚЫШҚЫЛЫНЫҢ ЖОҒАРЫЛАУЫ,БҮЙРЕК ҚЫЗМЕТІНІҢ 
БҰЗЫЛУЫНАН БОЛАДЫ.

• ҚАНДАҒЫ ЖƏНЕ ЗƏРДЕГІ ГОРМОНДАРДЫ АНЫҚТАУ -ЭНДОКРИНДІК 
ГИПЕРТЕНЗИЯНЫ АНЫҚТАЙДЫ

• С.Л.ҚАСЕНОВА 57



АСПАПТЫҚ ЗЕРТТЕУ
• АҚ ТƏУЛІКТІК МОНИТОРИНГІ АРТЕРИАЛДЫҚ ҚЫСЫМНЫҢ КҮНДІЗ ТҮНІ ӨЗГЕРІСІН КӨРСЕТЕДІ.

• ЭКГ СОЛ ҚАРЫНШАНЫҢ ГИПЕРТРОФИЯСЫ БЕЛГІЛЕРІН АНЫҚТАЙДЫ ЖҮРЕК ЭЛЕКТР ӨСІНІҢ СОЛҒА ЫҒЫСУЫН 
QRS КЕШЕНІНІҢ АМПЛИТУДАСЫНЫҢ  R ТІСШЕСІ , V5- 6,S ТІСШЕСІ V1-2 ЖОҒАРЛАУЫН ST СЕГМЕНТІНІҢ 
ДЕПРЕССИЯСЫНЫҢ ПАЙДА БОЛУЫН ЖƏНЕ  V5-6 1- ШІ,AVL  ТАРАМДАРЫНДА  Т ТІСШЕСІНІҢ ДЕФОРМАЦИЯСЫН 
КӨРСЕТЕДІ.

• ЭХОКАРДИОГРАФИЯ СОЛ ҚАРЫНШАНЫҢ ГИПЕРТРОФИЯСЫНЫҢ ЖƏНЕ МИОКАРД САЛМАҒЫНЫҢ КӨБЕЙГЕНІН 
АНЫҚТАЙДЫ.

• РЕНГЕНОЛОГИЯЛЫҚ ЗЕРТТЕУДЕ КЕУДЕ ҚУЫСЫНЫҢ МҮШЕЛЕРІНІҢ ЖАҒДАЙЫН СОЛ ҚАРЫНШАНЫҢ 
ГИПЕРТРОФИЯСЫН, ҚОЛҚАНЫҢ АТЕРОСКЛЕРОЗ БЕЛГІЛЕРІ МЕН ӨЗГЕРІСТЕРІН КӨРСЕТЕДІ

С.Л ҚАСЕНОВА 57



ЕМІ
АГ БАР НАУҚАСТАРДЫ ҚАН ҚЫСЫМЫН ТӨМЕНДЕТІП ҚОЙМАЙ ,БАРЛЫҚ 
ТАБЫЛАН ҚАТЕРЛІ ФАКТОРЛАРДЫ ДҰРЫСТАУҒА БАҒЫТТАЛҒАН

   ДƏРІ ДƏРМЕКСІЗ ЕМДЕУ ДИЕТАНЫ МОДИФИКАЦИЯЛАУ ,ФИЗИАЛЫҚ 
БЕЛСЕНДІЛІКТІ     ТӨМЕНДЕТУ ,ТЕМЕКІ ТАРТУДЫ ТОҚТАТУ.

• ДƏРІ ДƏРМЕКПЕН ЕМДЕУ

• НИТРОГЛИЦЕРИН 0,3-0,6 МГ 2-5 МИН ТІЛ АСТЫНА

• ДИЗОКСИД 50-100 КӨК ТАМЫРҒА 2-5 МИН

• ФУРОСЕМИД 20-120 КӨК ТАМЫРҒА 5 МИН

• МЕТОПРОЛОЛ 25-50 ІШКЕ ҚАБЫЛДАУҒА 35-40МИН

• С.Л ҚАСЕНОВА 60








