
Идеи для 
летнего 
отдыха



Совсем скоро наступит лето. 
Каждый раз родители 
думают, чем занять ребенка 
так, чтобы он не разнес 
своими играми квартиру. 
Мы предлагаем идеи, 
которые помогут вам и 
вашим детям интересно 
провести лето, надолго его 
запомнить и получить массу 
положительных эмоций!



Поиск клада
Придумайте несколько заданий, нарисуйте карту. 
Клад спрячьте в том месте, откуда ребенок сможет 
его достать, отгадав все загадки.

Рыбалка
Возьмите ребенка на рыбалку. Перед поездкой 
пусть он поможет вам собрать все, что нужно для 
рыбалки. Расскажите ему о том, как проходит 
ловля рыбы. Если есть возможность-заранее 
прикормите рыбу, чтобы вы смогли вместе 
поймать ее.



Пускать вместе с ребенком солнечных 
зайчиков Устроить пикник



Запустить воздушного змея

Пойти в поход с палаткой
Только не забывайте о правилах 
безопасного поведения в лесу.



Ловить сачком бабочек Пускать мыльные пузыри



Пускать кораблики      Разглядывать насекомых в лупу



Сходить за ягодами и грибами в лес Рисовать мелками на асфальте



Кататься на велосипеде или на самокате 



Играть в подвижные игры



     

Посмотреть на звезды
Говорят, что падающая звезда исполняет 
желания. А вы в это верите?
Попробуйте найти падающую звезду и 
загадать желание

   Посмотреть на облака
Вы помните, как в детстве, любили 
наблюдать за облаками? На что они 
похожи?
Давайте вместе с детьми найдем облако-
овечку, облако-поезд…..



Поехать на море: построить замок, 
делать большие фигуры из песка, писать 
на гладких камушках свои имена, 
брызгать друг в друга из водных 
пистолетов, пускать «блинчики»

Пробежаться босиком по траве



Прокатиться на катере по Неве и 
полюбоваться городом Насладиться закатом



Прогуляться в парке и покормить белочек



Конечно невозможно представить летние жаркие дни без игр с 
водой.













Радостного лета!


