
  ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 



СЫРЬЕ 

• Банан 

• Киви

• Яблоко 

• Мандарин 

• Йогурт 1,5%





ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС 
ХОРОШО ПРОМЫТЬ ФРУКТЫ ОЧИСТИТЬ ОТ 
КОЖУРЫ,ПОЧИСТИТЬ ЯБЛОКО. БАНАН 
НАРЕЗАТЬ НА КУБИКИ ,КИВИ РАЗДЕЛИТЬ ВДОЛЬ 
НА ЧЕТЫРЕ ЧАСТИ,А ЗАТЕМ НАРЕЗАТЬ 
КУБИКАМИ ИЛИ ТРЕУГОЛЬНИЧКАМИ ,ЯБЛОКО 
НАРЕЗАТЬ ВДОЛЬ ПОПОЛАМ НА КУБИКИ, 
МАНДАРИН РАЗДЕЛИТЬ НА ДВЕ ЧАСТИ.  В 
НАРЕЗАННЫЕ ФРУКТЫ ДОБАВИТЬ ЙОГУРТ . 
ЕСЛИ САЛАТУ ДАТЬ НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ 
НАСТОЯТЬ, БУКВАЛЬНО 10-15 МИНУТ, ТО ОН 
СТАНЕТ ЕЩЁ ВКУСНЕЕ ,ТАК КАК ФРУКТЫ 
ПЕРЕДАДУТ ДРУГ ДРУГУ СВОЙ ВКУС И 
ПРОПИТАЮТСЯ СОКОМ 



ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

Внешний вид- характерный данному блюду 

Цвет – характерный для входящих в состав изделия продуктов 

Вкус и запах – характерный для входящих в состав изделия продуктов, без 
посторонних привкусом и запахов 






