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Эмоции крайне важны для полноценного восприятия жизненных 
событий. Каждый из нас периодически переживает полный 
эмоциональный спектр: радость, грусть, эйфория, необъяснимая 
пустота внутри…Все эти эмоциональные состояния окрашивают 
жизнь. Но нередко эмоции из здорового состояния переходят в 
патологическое. В этом разделе Вы узнаете все о нарушениях 
эмоционального состояния человека.



Причинами нарушения эмоциональной сферы могут 
быть: депрессия, апатия, маниакальное состояние, 
слабодушие, эйфория, дисфория и растерянность. В 
норме - настроение колеблется, а при патологии в 
сторону повышения или понижения его.



Повышенное настроение – симптом эйфории (чувство 
счастья, полноты сил и энергии,
 оживления и деятельности).

Пониженное настроение – симптом депрессии 
(ощущение тоски),
 которая иногда носит ярко 
выраженный характер,
 доходит до исступления.



При эмоциональном опустошении (полном равнодушии) 
наступает апатия.
Изменение эмоционального состояния в сторону 
раздражительности, злобности и неудовлетворенности 
всем – состояние дисфории.



Повышенная слезливость, колебания 
настроения по любому малейшему поводу, 
сентиментальность – признаки слабодушия 
эмоциональной сферы.



Депрессия – резкое изменение эмоций в связи с 
изменениями событий (потеря близких) может 
привести к неврозам и психозам.



При каких заболеваниях возникает нарушение 
эмоциональной сферы
Шизофрения, депрессия, маниакально-депрессивный 
психоз, неврозы, психозы, аффективные расстройства, 
биполярное расстройство личности.


