
РАЗМИНКА
Гладко, душисто,

Моет чисто.
Нужно, чтоб у 
каждого было.
Что это такое? 

Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков

И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком.           

Вафельное, полосатое,
Гладкое, лохматое,
Всегда по рукою,
Что это такое?   

Костяная спинка,
На брюшке щетинка,
По частоколу прыгала,
Микробов всех 
повыгнала. 

Я несу в себе водицу.
Вам водица 
пригодится.
Можно мыться без 
хлопот,
Если есть… 

Есть лужайка в нашей 
школе
А на ней козлы и кони
Кувыркаемся мы тут
Ровно 40 минут
В школе кони и 
лужайка,
Где пасутся, угадай-ка?

Двухметровая детина,
Раз бросок, за ним 
второй.
Точно  мяч летит  в 
корзину,
а корзина – то с дырой!

К 10 прибавь  кого- то
Мяч хотят загнать в 
ворота,
А 11 других
Не пустить стремятся их.

Зелёный луг,
100 скамеек лишь вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ
На воротах этих
Рыбацкие сети.

Лёд вокруг прозрачный, 
плоский
Две железные полоски
А над ними кто-то пляшет
Прыгает, руками машет.

Кто по снегу быстро 
мчится
Провалиться не боится?

Он несётся будто к 
звёздам,
К финишу.  Вот это да
Голову он поднял: 
воздух,-
Опустил: уже вода.
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ПОСЛОВИЦЫ 
И ПОГОВОРКИ

Деньги потерял –
 ничего не потерял;

 время потерял – 
много потерял; 

здоровье потерял –
 всё потерял.

(Русская)



1.ЗДОРОВ БУДЕШЬ -  
2.КРЕПОК ТЕЛОМ - 
3. ЛУК СЕМЬ 
4. ЗДОРОВЬЕ ДОРОЖЕ 
5. СПИ КАМЕШКОМ
6.ДЕРЖИ ГОЛОВУ В 
ХОЛОДЕ, 
7.ЧИСТОТА -
8.ЖИВИ РАЗУМОМ,
9. ЧИСТО ЖИТЬ -
10. ЧИСТОТА-
11.НЕ ДУМАЙ БЫТЬ 
НАРЯДНЫМ,
12. КТО АККУРАТЕН -

ВСЁ ДОБУДЕШЬ
БОГАТ ДЕЛОМ
НЕДУГОВ ЛЕЧИТ
ЗОЛОТА
ВСТАВАЙ ПЁРЫШКОМ 
А НОГИ В ТЕПЛЕ

ПОЛОВИНА ЗДОРОВЬЯ
ТАК И ЛЕКАРЯ НЕ НАДО

ЗДОРОВЫМ  БЫТЬ 
ЛУЧШАЯ КРАСОТА 
А ДУМАЙ БЫТЬ  ОПРЯТ-
НЫМ
ТОТ ПРИЯТЕН 



ДОГОНЯЛКИ
«СОСТАВЛЯЮЩИЕ   ЗОЖ»

положительные                   отрицательные 
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 Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня. 

Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!

Чистить зубы, 
умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.

У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый 
день.

Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!

Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!


