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ЛЕКЦИЯ 

Сестринская помощь 
при остройболи в 

сердце 
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Сестринский диагноз – острые боли в сердце.

Цель: 

краткосрочная: пациент отметит отсутствие 
боли в течение 30 минут.



3

План сестринских вмешательств:

1. Обеспечить немедленный вызов врача.

2. Обеспечить пациенту горизонтальное 
положение.

3.Обеспечить физический и психический покой.

4. Дать валидол или нитроглицерин (1 таблетка 
под язык), 30-40 капель корвалола или 
валокордина. Если нитроглицерин в виде 
капель, то 1-2 капли на кусочек сахара или 
кусочек хлеба. 
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5. Поставить горчичники на область сердца.

6. Обеспечить доступ свежего воздуха.

7. Выполнять назначения врача.

8. Осуществлять контроль за состоянием 
пациента (внешний вид, ЧДД, пульс, АД).


