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НОРМАТИВНАЯ БАЗА

�  Методические рекомендации по организации и 
проведению школьного и муниципального этапов 
всероссийской олимпиады школьников по основам 
безопасности жизнедеятельности 

� Порядок проведения всероссийской олимпиады 
школьников, утвержденного приказом Минобрнауки 
России от 18 ноября 2013 г. № 1252 с изменениями и 
дополнениями , утвержденными приказами 
Минобрнауки России от 17 марта 2015 г. № 249, от 17 
декабря 2015 г. № 1488, от 17 ноября 2016 № 1435



ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ ШКОЛЬНОГО 
ЭТАПА ОЛИМПИАДЫ

� а) первая возрастная группа – обучающиеся 5-6 классов 
общеобразовательных организаций; 

� б) вторая возрастная группа – обучающиеся 7-8 классов 
общеобразовательных организаций; 

� в) третья возрастная группа – обучающиеся 9 классов 
общеобразовательных организаций; 

� г) четвѐртая возрастная группа – обучающиеся 10-11 
классов общеобразовательных организаций. 



УЧАСТНИКИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА 
ОЛИМПИАДЫ

� участники школьного этапа олимпиады текущего 
учебного года, набравшие необходимое для участия 
в муниципальном этапе олимпиады количество 
баллов, установленное организатором 
муниципального этапа олимпиады; 

� победители и призеры муниципального этапа 
олимпиады предыдущего учебного года. 



ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА ОЛИМПИАДЫ

� а) младшая возрастная группа – обучающиеся 7-8 классов 
общеобразовательных организаций; 

� б) средняя возрастная группа – обучающиеся 9 классов 
общеобразовательных организаций; 

� в) старшая возрастная группа – обучающиеся 10-11 
классов общеобразовательных организаций. 



ТУРЫ ПРОВЕДЕНИЯ ОЛИМПИАДЫ

� а) первый тур – теоретический, определяющий уровень 
теоретической подготовки участников Олимпиады; 

� б) второй тур – практический, определяющий: 
�  уровень подготовленности участников Олимпиады в выполнении 
приемов оказания первой помощи; 

�  уровень подготовленности участников Олимпиады по выживанию 
в условиях природной среды, по действиям в чрезвычайных 
ситуациях природного и техногенного характера. 

� Для участников четвертой (старшей) возрастной группы 
дополнительно разрабатываются задания по основам военной 
службы (элементы начальной военной подготовки).



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ 
ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА ШКОЛЬНОГО ЭТАПА
� Веревка Ø 10-12 мм 
� Веревка (репшнур) Ø 6 мм 
� Магазины коробчатые, секторного типа, двухрядные, на 30 патронов    

(7, 62 или 5,45 мм) (к автомату Калашникова) 
� Патроны 7,62×39 или 5,45×39 мм 
� Коврики туристические 
� Маты гимнастические 
� Модели массогабаритные стрелкового оружия (АК или РПК любой 

модификации) 
� Компасы магнитные спортивные с ценой делений 2 градуса 
� Линейки (длина 40-50 см, цена деления 1 мм) 
� Транспортиры (цена деления 1 град) 
� Бинты медицинские 
� Секундомеры 
� Карандаши простые 
� Блоки для записей 



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ 
ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ЭТАПА� Огнетушители углекислотные ОУ-2 (или ОУ-3) разряженные 
� Огнетушители порошковые ОП-4 (или ОП-5) разряженные 
� Огнетушители воздушно-пенные ОВП-4 (или ОВП-5) разряженные 
� Комплекты боевой одежды пожарного БОП-1 (брюки, куртка, пояс, краги, 

каска с забралом) 
� Рукава пожарные напорные 
� Стволы перекрывные 
� Разветвления рукавные трехходовые (четырѐхходовые) 
� Веревка Ø 10-12 мм 
� Веревка (репшнур) Ø 6 мм 
� Каски альпинистские 
� Карабины альпинистские муфтованные 
� Винтовки пневматические пружинно-поршневые 
� Пистолеты пневматические пружинно-поршневые 
� Мишени № 8, № 9 
� Пули к пневматической винтовке (4,5 мм) 
� Бруствер или пулеулавливатель 
 



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО 
ТУРА МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА

� Магазины коробчатые, секторного типа, двухрядные, на 30 патронов (7, 62 или 
5,45 мм) (к автомату Калашникова) 

� Патроны 7,62×39 или 5,45×39 мм 
� Коврики туристические 
� Модели массогабаритные стрелкового оружия (АКМ, АК-74,) 
� Манекены, имитирующие пострадавшего, пригодные для проведения 

спасательных работ, реанимационных  мероприятий и надевания средств 
защиты органов дыхания 

� Жгуты кровоостанавливающие (разных моделей) 
� Телефоны (мобильные, стационарные) 
� Стойки 
� Компасы магнитные спортивные с ценой делений 2 градуса 
� Линейки (длина 40-50 см, цена деления 1 мм) 
� Транспортиры (цена деления 1 град) 
� Бинты медицинские 
� Шины транспортные
� Пакеты гипотермические
� Секундомеры 
� Швейные хлопчатобумажные нитки тѐмного цвета (торговые номера: 40, 60, 80) 



ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ПРАКТИЧЕСКОГО 
ТУРА

� Все участники практического тура должны иметь: 
допуск, заверенный медицинским работником; 
спортивную форму одежды в соответствии с 
погодными условиями.



СОДЕРЖАНИЕ ЗАДАНИЙ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА ДЛЯ 
7-9 КЛАССОВ

�  «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»: основы 
здорового образа жизни; безопасность на улицах и дорогах (в части, 
касающейся пешеходов и велосипедистов); безопасность в бытовой среде 
(основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, 
средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.); 
безопасность в природной среде; безопасность на водоемах; безопасность 
в социальной среде (в криминогенных ситуациях и при террористических 
актах); 

�  «Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях»: 
пожарная безопасность и правила поведения при пожаре; безопасность в 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 
использование средств индивидуальной и коллективной защиты; действия 
населения по сигналу «Внимание всем!» и при эвакуации



СОДЕРЖАНИЕ ЗАДАНИЙ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА ДЛЯ 
10-11 КЛАССОВ

�  обеспечение личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; основы 
здорового образа жизни; безопасность на улицах и дорогах; безопасность в бытовой среде; 
безопасность в природной среде; безопасность на водоемах; безопасность в социальной среде 
(безопасность при террористических актах, возникновении региональных и локальных вооруженных 
конфликтах и массовых беспорядках); пожарная безопасность и правила поведения при пожаре; 
безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 

�  государственная система обеспечения безопасности населения; единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и система гражданской обороны; 
безопасность и защита от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 
этих действий; мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени; государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности граждан; 
правовые основы организации обеспечения безопасности и защиты населения; 

�  основы обороны государства и воинская обязанность; вопросы государственного и военного 
строительства Российской Федерации (военные, политические и экономические основы военной 
доктрины Российской Федерации, вооруженные силы России в структуре государственных 
институтов); военно-историческая подготовка (военные реформы в истории российского государства, 
дни воинской славы в истории России); военно-правовая подготовка (правовые основы защиты 
государства и военной службы, воинская обязанность и подготовка граждан к военной службе, 
правовой статус военнослужащего, прохождение военной службы, воинская дисциплина); 
государственная и военная символика Вооруженных Сил Российской Федерации. 



СОДЕРЖАНИЕ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА

�  оказания первой помощи пострадавшим; 
�  выживания в условиях природной среды; 
�  действия в чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера; 

�  по основам военной службы (только для 
представителей 4-й возрастной группы). 



СОДЕРЖАНИЕ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА ПО 
ВЫПОЛНЕНИЮ ПРИЕМОВ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

�  первая помощь при отсутствии сознания; 
�  первая помощь при остановке дыхания и кровообращения; 
�  первая помощь при наружных кровотечениях; 
�  первая помощь при попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути; 

�  первая помощь при травмах различных областей тела; 
�  первая помощь при ожогах, эффектах воздействия высоких 
температур и теплового излучения; 

�  первая помощь при отморожениях и других эффектах воздействия 
низких температур; 

�  первая помощь при отравлениях. 



СОДЕРЖАНИЕ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА ПО 
ВЫЖИВАНИЮ В УСЛОВИЯХ ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ

�  задания по ориентированию на местности (определение сторон 
горизонта или азимута на объект; движение по азимуту; движение в 
заданном направлении; движение по легенде; движение по 
обозначенному маршруту; работа с картой; 

�  задания по организации жизнеобеспечения в условиях 
вынужденного автономного существования: укладка рюкзака; 
добывание огня без спичек; оборудование кострового места, 
разжигание костра, кипячение воды (пережигание нити); 
распознавание съедобных и ядовитых растений и грибов; подача 
сигналов бедствия; связывание веревок разного и одинакового 
диаметра, преодоление препятствий. 



СОДЕРЖАНИЕ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА ПО ДЕЙСТВИЯМ 
В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

� решение пожарно-тактической задачи; преодоление зоны 
радиоактивного заражения; действия в районе аварии с 
утечкой аварийно-химических опасных веществ; по 
применению средств индивидуальной и коллективной 
защиты; действия по спасению утопающего с помощью 
спасательного круга или «Линя спасательного» (конца 
Александрова); передвижение по местности с 
соблюдением правил дорожного движения



СОДЕРЖАНИЕ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА ПО 
ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

� элементы строевой и начальной военной подготовки: 
неполная разборка и сборка модели автомата (АКМ, 
АК-74); снаряжение магазина автомата патронами; 
метание гранаты с места; выполнение строевых приемов в 
движении в строю и на месте; стрельба из 
пневматического оружия.


