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Определения 
и вводные
Валентудинарии (лат. 
valetudo, valetudinis 
здоровье) — лечебные 
заведения в 
древнеримском 
государстве. 

Известно два вида В.— 
для рабов и для воинов.



В историческом 
контексте

Возрастание влияния армии как политического 
института стало существенной тенденцией вследствие 
реформ Гая Мария.

Гай Марий:    
1. Обеспечил социальный лифт для бедных слоев в 
военных структурах.
2. Создал систему обильного финансирования 
легионеров.
Подобная структура привела к тому, что для 
амбициозного полководца армия стала отличным 
подспорьем для приобретения политической силы.

К началу 1 в. до н. э. в Риме образовалось две 
конфликтующих группы: популяры под началом Гая 
Мария и оптиматы под началом Корнелия Суллы, что 
привело к гражданской войне.

После смерти Мария Сулла победил в войне, 
обеспечил себе «лояльность» сената и был 
объявлен пожизненным диктатором.

С этого момента стало очевидно, что власть в 
Риме идет рука об руку с военной отраслью.



Здоровье в полевых условиях
Античные боевые действия – тяжелая нагрузка. От 
условий битвы до быта, будни солдата 
представали экстремальным испытанием.

Легионеры на постоянной основе имели дело с 
тяжелыми травмами и опасными ранениями, 
которые сильно сказывались на здоровье.

Во многих письменных источниках (письмах, 
трактатах) содержатся сведения о случаях 
посттравматического синдрома, 
помешательства. Нередки были прецеденты 
массовых самоубийств при штурмах городов, 
которые жестко карались начальством.



Становление 
военной 
медицины

Ко времени прихода к власти 
Суллы заслуженное внимание 
получил санитарный 
(профилактический) аспект 
военного быта – древние 
римляне осознавали важность 
покоя для солдата, 
установления лагеря на 
сухом и возвышенном 
месте, теплой одежды, 
чистой питьевой воды.

К этому же периоду (1 в. н. э.) 
относятся первые упоминания 
о профессиональных врачах, 
работавших непосредственно 
на полях сражений и в 
госпиталях с раненными на 
них - medici.



Валентудинарии как апогей 
древнеримской медицины
К концу 2 в. н. э. римская военная медицина 
приобретает развитую и сложную структуру. 
Рядом с каждым крупным военным лагерем 
находился госпиталь - валентудинарий. 

Первые госпитали были деревянными, но 
потом начали применяться современные 
строительные технологии, и появились 
новые постройки из камня.

Валентудинарии были оборудовваны с 
использоваием новейшего оборудования.



Квалификация 
врачей и 
медперсонала

Профессиональные «государственные врачи» 
назывались medicus ordinarius, помогали им санитары-
капсарии, от лат. сумка с полевой аптечкой – capsa. 
Возглавлял госпиталь главный врач – medicus castrorum, 
находившийся в прямом подчинении префекта лагеря или 
легионного трибуна.

В госпиталях применялись: медикаментозное 
обезболивание – препаратами на основе 
дурманящих трав. 

Среди инструментов: зонды для исследования ран, 
скальпели, катетеры, зажимы для остановки 
кровотечений из повреждённых сосудов, шовные 
принадлежности. 

Существовали представления об антисептике – врачи 
мыли руки и инструменты горячим красным вином, 
найдены и печи для стерилизации.

Лекари уделяли пристальное внимание и диете 
больного – существовали системы питания для 
выздоровления пациентов.

Этика и представления той эпохи о профессиональных 
навыках врачей изложены Галеном в трактате «О 
медицине».



Непосредственно на поле битвы
У медицинского персонала, действующего на полях сражений, был 
отточенный стандарт действий.

Капсарии, конные санитары, возглавлявшие небольшой отряд 
носильщиков, или оказывали первую помощь непосредственно во время 
сражения в ближнем тылу, куда перетаскивали раненых, или немедленно 
эвакуировали их в госпиталь, где пострадавшие оказывались в руках 
хирургов.

То есть, уже тогда были сформированы понятия о медицинской 
эвакуации. 

Далее больной передавался в руки работникам госпиталя. Римлянин, 
выбывший из армии по медицинским показаниям, освобождался от 
налогов и гражданских обязанностей (missio causaria).



Наследие Рима
• Римскую структуру 
организации военной 
медицины впоследствии 
унаследовала Византия, 
расширившая отряды 
капсариев.

• Рим создал достаточную 
теоретическую базу, которой 
потомки пользовались на 
протяжении практически 
полутора тысяч лет – 
сохранились труды Галена, 
Цельса, Диоскорида, Сорана 
Киликийского и многих других 
авторов, направлявших 
врачей в позднейшие эпохи. 
Выдающаяся же военная 
медицина Империи умерла 
вместе с Римом, и её 
возрождения пришлось 
ждать долгие столетия…



Спасибо за внимание!!


