


Но что же мне надеть?!



Первое правило – 
многослойность!





Термобелье 

Тонкое Теплое 



Ветрозащита
Флисовая кофта/ 
поларка



Пуховка



Дождевики 



Шапки и перчатки







Обувь

Горные ботинки Трекинговые ботинки Бродни



Защита от влаги и снега

Фонарики Бахилы 
Утепленные бахилы 





Очки Трекинговые палки Фонарь



А жарко не будет? 



Второе правило – 
одеваться и 

раздеваться по мере 
необходимости!



Где мы будем спать? 





Спальные мешки





В чем я все это понесу? 





Рюкзаки









Как его надевать?







Где все это брать?



• Дискавери ул. Р. Люксембург 59 
http://discovery66.ru/catalogue/931

• Манарага ул. Комсомольская 7 
http://www.manaraga.ru/

• АльпИндустрия просп. Ленина 62 
https://alpindustria.ru 

• Кант просп. Ленина 53 http://www.kant.ru
• Век ул. Декабристов 16/18 Б 

http://www.ekipirovka.ru





Теперь в поход!


