
ХОЧЕШЬ БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМ-БУДЬ



В. Катаева «Цветик-
семицветик».



К.И. Чуковский 
«Мойдодыр».



М.Котин
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Чистота-залог 
здоровья!





⚫ Я чищу зубы два раза в день.
⚫ Я грызу ручки и карандаши.
⚫ Я рано просыпаюсь и делаю зарядку.
⚫ Вечером долго сижу за компьютером.
⚫ До еды я не мою руки.
⚫ Я ем фрукты и овощи.





БУДЬ 
ЗДОРОВ!!!
ДО НОВЫХ 
ВСТРЕЧ!!!


